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内容概要

本书从孕产妇的饮食及营养素的摄入入手，按照孕产妇孕周的不同分别介绍了孕产妇的饮食中需要注
意的事项和常见病的食疗方法及科学合理地选择饮食的方法。
在注重孕产妇各种营养物质合理摄入的同时，也注重了食物的色、香、味对孕产妇心理的满足。
本书所介绍的食谱制法简洁、明确，内容丰富，通俗易懂，科学实用，适合广大家庭、孕产妇及从事
孕产妇营养保健工作的专业人员阅读。
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章节摘录

插图
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