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内容概要

本书详细、系统地介绍了中医外治法在足浴、足疗中的作用原理与使用方法，涉及内科、外科、妇科
、儿科、皮肤科、五官科及一些疑难杂症等，挑选了一些适合在广大家庭应用且易学易做的足浴与足
疗方法，每种方法都详细地介绍了其药物组成、用法、按摩手法、功效、注意事项与适应证等。
全书内容丰富、翔实，具有较强的可读性、实践性、实用性。
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