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内容概要

　　《自我药疗：过敏专刊》主要内容为过敏 Hypersensit iveness 、赏花须防花粉过敏 、过敏性疾病 、
湿疹 、神经性皮炎 、荨麻疹 、过敏急症的紧急救治 、漫话三大过敏原--真菌，花粉，尘螨 、过敏性
鼻炎 、哮喘的药物治疗 、常见出疹性疾病的区分与防治 、过敏性紫癜 、化妆品过敏防治小常识 、生
活&middot;健康 Life &amp; Health 、春季多发病治疗及其防护 、食疗粥谱 、素食未必助长寿等。
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章节摘录

版权页：   插图：    三、强酸强碱烧伤 化学物品强酸强碱对组织的损害和酸、碱类的浓度、接触时间
长短，接触量多少有关。
强酸对组织的局部损害为强烈的刺激性腐蚀，不仅伤面被烧，并能向深层侵蚀。
但由于局部组织细胞蛋白被凝结，从而能够阻止烧伤的继续发展。
碱性物质更能渗透到组织深层，日后形成的疤痕较深。
常见强酸有硫酸、硝酸、盐酸，强碱有氢氧化钠、氢氧化钾等。
硫酸烧伤的伤口呈棕褐色盐酸、石炭酸烧伤的伤口呈白色或灰黄色：硝酸烧伤的伤口呈黄色。
 救治方法：①脱离现场，被少量强酸、碱烧伤，立即用纸巾、毛巾等蘸吸，并用大量的流动清水冲洗
烧伤局部，冲洗时间应在15分钟以上；②被大量强酸、强碱烧伤，应用大量清水冲洗烧伤局部，冲洗
时间应在20分钟以上，冲洗时将病人被污染的衣物脱去；③如口服强酸、碱的病人，则可服用蛋清、
牛奶、面糊、稠米汤或氢氧化铝凝胶保护口腔、食道及胃黏膜；④现场紧急处理后要送往烧伤专科医
院接受治疗。
 四、毒蛇咬伤 毒蛇咬伤一般于伤口处可见两个较大和较深的牙痕，并在20分钟内会局部疼痛、肿胀、
麻木和无力等症状。
蛇毒主要分神经毒、血循毒、混合毒三种，神经毒以神经麻痹功能丧失为主，血循毒以凝血功能障碍
致出血症状为主。
剧毒蛇毒能引起呼吸困难，甚至呼吸衰竭在8～72小时内死亡。
 救治方法：尽快送往医院的同时进行紧急现场急救。
伤者要保持镇静、避免行动，最好担架救送，以减少有毒血液的蔓延。
在伤口靠近心脏的一侧用止血带或布条等扎紧。
结扎要适度，太松达不到效果，太紧容易造成肢体缺血坏死。
为避免远端肢体坏死，结扎后要每20分钟松开1～2分钟，再扎上。
用清洁的冷水反复冲洗伤口表面的蛇毒。
采用下列方法促使毒液排出：一是用身边刀具将咬伤处划开，用力将毒液挤出，挤至血液恢复正常色
二是用嘴吸毒，吸出后立即吐出并用清水漱口，口腔有破溃者禁用此法，以免间接中毒。
 五、剌胞皮炎 剌胞皮炎常发生在夏季游海澡者及渔民身上，主要是接触水母、海胆及其他腔肠动物
所致，主要表现为接触部位会产生疼痛、剧痒，局部有线状丘疹样的皮疹，伴随潮红与水肿，严重时
也可能有水泡、出血、坏死与溃疡性变化，重者可引起恶心呕吐，甚至引发过敏性休克。
 救治方法：在进入刺胞皮炎流行的海区操作时，要穿戴防护衣物、手套和靴鞋。
应尽量不要移动伤肢，不要使用清水冲洗，因为用水冲洗可能导致刺细胞的进一步活化，应用海水小
心地清洗伤口。
然后使用含乙醇的液体中和毒液，如果没有含乙醇液体可供使用，可以用热盐水中和替代，中和毒液
后，可用干沙等贴在皮肤上五分钟。
再用尖锐的器具（如刀子）来移除触手，但绝不要使用没带手套的手来清除触手，最后再用盐水清洗
一次，严重时，特别是小孩子，可使用止血带来减低静脉回流。
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编辑推荐

《自我药疗(过敏专刊)》由北京化学工业出版社出版。
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