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内容概要

　　《保健按摩师：基础篇》是根据保健按摩师的最新国家职业标准编写的基础知识部分的职业技能
鉴定培训教材。
《保健按摩师：基础篇》按照初级、中级、高级保健按摩师理论知识的考核标准，分别介绍了各等级
应掌握的解剖学、中医学、经络腧穴方面以及按摩专业的相关知识。
在每章开篇提出了具体 ，的鉴定要求，以便于读者有重点地学习。
在《保健按摩师：基础篇》最后附有初级、中级、高级三套模拟试卷以备读者自查。
　　《保健按摩师：基础篇》适合初、中、高各等级的保健按摩从业人员以及保健按摩爱好者学习使
用。
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书籍目录

第一篇　初级基础知识　第一章　保健按摩师职业概况与职业道德　第一节　保健按摩师职业概况　
第二节　保健按摩师职业道德　第三节　相关法律法规　第二章　按摩须知　第一节　按摩发展概况
　第二节　部分国家的风俗礼仪　第三节　保健按摩服务程序　　第四节　按摩禁忌症　第三章　按
摩基础知识——解剖学基础　第一节　人体概述　第二节　骨骼　第三节　关节　第四节　肌肉　第
四章　按摩基础知识——中医学基础　第一节　中医基础理论的基本特点　第二节　阴阳、五行学说
　第三节　藏象学说　第五章　按摩基础知识——经络腧穴学基础　第一节　经络学基础　第二节　
腧穴学基础　第六章　按摩专业知识　第一节　按摩作用原理　第二节　按摩基础手法第二篇　中级
基础知识　第七章　按摩基础知识——解剖学　第一节　循环系统基础　第二节　神经系统基础　第
八章　按摩基础知识——中医学　第一节　藏象学说　第二节　气血津液　第三节　中医防治疾病原
则　第九章　按摩基础知识——经络腧穴学　第一节　十二正经　第二节　奇经八脉　　第三节　腧
穴的分类和命名　第四节　腧穴的主治作用　第十章　按摩专业知识　第一节　按摩的保健功效　第
二节　按摩手法的分类与操作要领　第三节　按摩递质的配方与使用第三篇　高级基础知识
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编辑推荐

本书是根据保健按摩师的最新国家职业标准编写的基础知识部分的职业技能鉴定培训教材。
全书按照初级、中级、高级保健按摩师理论知识的考核标准，分别介绍了各等级应掌握的解剖学、中
医学、经络腧穴方面以及按摩专业的相关知识。
在每章开篇提出了具体，的鉴定要求，以便于读者有重点地学习。
在全书最后附有初级、中级、高级三套模拟试卷以备读者自查。
 本书适合初、中、高各等级的保健按摩从业人员以及保健按摩爱好者学习使用。
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