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内容概要

　　骨质疏松症是临床常见病和多发病，其发病和危害是惊人的，给患者和家人造成了非常大的损害
。
本书针对骨质疏松症的特点以问答形式介绍了为什么会发生骨质疏松症，如何及时发现骨质疏松症，
如何科学而规范地选择和使用骨质疏松症的治疗药物，如何通过科学的饮食和运动有效地预防骨质疏
松症的发生或延缓其发展等知识。
适合骨质疏松症患者及中老年人阅读，也可作为社区医生及社区健康宣教的读本。
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作者简介

　　朱汉民，教授，复旦大学附属华东医院骨质疏松防治研究中心主任。
中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病学会副主任委员，上海市医学会骨质疏松学会及上海市老年学学会
骨质疏松专业委员会主任委员，中国科学技术发展基金会骨质疏松委员会副会长，世界卫生组织社区
老年保健合作中心主任，卫生部老年医学专家组成员。
《中国骨质疏松杂志》、《骨质疏松和骨矿盐疾病杂志》及《老年医学与保健杂志》副主编等，享受
国务院颁发的政府特殊津贴。
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