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内容概要

本书由从事多年口腔科临床工作的医生撰写，包括常识篇、成长篇、孕产篇、种植篇、智齿篇、镶牙
篇，以问答的形式叙述了日常口腔保健的常识和常见疾病的家庭处理方法。
全书语言通俗、生动，家庭成员常见口腔问题在本书中都能找到。
特别地，本书对镶牙和种植牙的常见问题给予了科学、简明的解答。
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书籍目录

常识篇　一、牙齿的一般常识　　1.口腔的结构和作用是什么？
　　2.牙齿的结构和作用是什么？
　　3.正常人的嘴里有细菌吗？
　　4.口水有用吗？
　　5.口臭是怎么引起的？
　　6.塞牙后怎么办？
　　7.牙齿正常颜色是什么样的？
“四环素牙”和“氟斑牙”是怎么回事？
　　8.什么是楔状缺损？
　二、刷牙　　9.酸倒牙是怎么回事？
　　10.你会正确刷牙吗？
　　11.怎样选择牙刷？
　　12.怎样选择牙膏？
　　13.为什么要重视睡觉前刷牙？
　　14“牙石”是怎么回事？
　　15.洗牙有害吗？
　　16.刷牙能代替洗牙吗？
　三、“虫牙”及其治疗　　17.为什么糖吃多了牙容易坏？
　　18.龋病是怎么回事？
　　18.嘴里的坏牙一定要治理吗？
　　20.为什么预防龋齿很重要？
　　21.多吃钙片可以防“虫牙”吗？
　　22.怎样预防龋病？
　　23.牙痛的原因有哪些？
　　24.牙痛为什么往往会感觉牙齿长高了？
　　25.什么是急性牙髓炎？
　　26.为什么要“烧神经”？
　　27.“烧神经”为什么要按时复诊？
　　28.“烧神经”痛吗？
　　29.“烧过神经”的牙还结实吗？
　　30.补牙有哪些材料？
　　31.牙龈上起脓包是怎么回事？
　　32.地摊上治疗牙齿有什么危害？
　　33.什么是根管治疗？
　四、牙周病　　34.什么是牙周病？
　　35.为什么会得牙周病？
　　36.愚了牙周病怎么办？
　五、牙齿外伤　六、拔牙　七、口腔黏膜病　八、面部疾病成长篇　一、乳牙健康　二、换牙　三
、青少年牙齿矫正　四、换牙期一定要纠正的不良习惯　五、孩子的牙齿保健　六、唇腭裂孕产养育
篇　一、孕妇口腔卫生　二、婴儿口腔卫生种植篇智齿篇镶牙篇　一、镶牙与假牙　二、固定修复　
三、前牙的美容　四、全口假牙口腔保健小贴士
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编辑推荐

随着生活水平的提高，口腔保健逐渐成为人们日益关心的问题，但如何进行口腔保健却是许多人都困
惑而又迫切想知道的问题。
设想我们如果拥有洁白美丽的牙齿，口气清新，谈吐流利、清晰，一定会增强交往的自信心，生活也
就相应变得丰富多彩。
本书将一些常见的口腔保健知识介绍给大家，以此提高保健意识，有效地预防各种口腔疾病。
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