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内容概要

　  《古方今用》丛书精选了190余首至今仍经常应用的古方，在介绍了每首方的组成、功用、主治、
方解等基本信息的基础上，重点讲解了现代医家对古方的今用、新用，包括不同病症的临床用方报道
和典型验案，同时进行辨证论治分析和用方点评。
    本分册主要讲解了25个清热剂和9个温里剂，内容全面、实用，可帮助基层中医师在临床工作中更加
灵活地应用古方，同时也可供中医学生和中医爱好者自学参考。
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章节摘录

　　第一节 自虎汤：　　一、概述：　　【出处】《伤寒论》　　【组成】生石膏一斤，碎（50g） 
知母六两（18g） 甘草二两，炙（6g）粳米六合（9g）　　【用法】上四味，以水一斗，煮米熟，汤成
去滓，温服一升，日三服。
　　【功用】清热生津。
　　【主治】阳明气分热盛证。
壮热面赤，烦渴引饮，汗出恶热，脉洪大有力。
　　【方解】本方主治阳明、气分热盛证。
凡伤寒化热内传阳明之经，温病邪传气分，皆能出现本证。
里热炽盛，故壮热不恶寒；热灼津伤，而见烦渴引饮；热蒸外越，故汗出；脉洪大有力，为热盛于经
所致。
因其病变为里热实证，邪既离表，故不可发汗；里热炽盛，尚未致腑实便秘，又不宜攻下；热盛伤津
，又不能苦寒直折，免致伤津化燥，愈伤其阴。
当以清热生津为法。
方中君药生石膏，味辛甘，性大寒，善能清热，以制阳明内盛之热，并能止渴除烦。
臣药知母，味苦，性寒，质润，寒助生石膏以清热，润助生石膏以生津。
生石膏与知母相须为用，加强清热生津之功。
佐以粳米、甘草和中益胃，并可防群臣药之大寒伤中之弊。
炙甘草兼以调和诸药为使。
诸药配伍，共成清热生津，止渴除烦之剂，使其热清烦除，津生渴止，由邪热内盛所致之诸证自解。
　　二、临床应用：　　（一）外感发热：　　【临床报道】　　1．普云仙以白虎汤加减治疗外感
发热。
48例患者均为就诊病人，其中包括少儿组（年龄5～12岁）12例和成年人组（年龄18～60岁）36例。
成人组血培养表明均为沙门菌感染，且肝功能受到了不同程度的损伤，谷丙转氨酶（GPT）6～18U
／L不等，谷草转氨酶（GOT）75U／L，总胆汁酸（TBA）13～17ｕmol／L。
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