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内容概要

本书以问答的形式介绍了如何对0—2岁小儿进行母乳喂养、人工喂养以及辅食添加，特别强调了母乳
喂养的好处，希望所有的母亲都能用母乳喂养自己的孩子，让每个孩子都有最佳的开端和美好的未来
。
本书内容科学实用，文字通俗易懂，指导性强，适合年轻父母阅读，也可作为社区医生及社区健康宣
教的读本。
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作者简介

戴耀华，首都儿科研究所研究员，博士生导师，世界卫生组织儿童卫生合作中心主任。
多年来致力于儿童疾病控制、儿童早期发展的研究。
已出版多部儿童养育、早期发展以及疾病综合管理等方面的专著。
目前为多项国家和国际合作研究课题的负责人。
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