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内容概要

常见的妇科病有月经不调、妇科炎症等，这些疾病严重影响女性的身体健康和生活质量。
除了药物治疗以外，利用身边的食物积极预防妇科病、缓解症状、促进康复，已经成为许多医生推荐
给患者的方法。
本书正是从这个角度介绍了一些常见妇科病的食疗调养方法，包括各种妇科病的饮食调养原则和各种
饮料、主食、菜肴的制作方法。
　　如果您的家中有相关患者，或者您希望家人能远离这些疾病的困扰，那么，您不妨照着书中的简
单方法开几个“食疗药方”，希望能为您的家人送去健康。
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编辑推荐

《妇科病食疗本草:家庭本草调养食典》由化学工业出版社出版。
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