
第一图书网, tushu007.com
<<孕产妇美味保健食谱>>

图书基本信息

书名：<<孕产妇美味保健食谱>>

13位ISBN编号：9787122010438

10位ISBN编号：7122010430

出版时间：2008-1

出版时间：化学工业出版社

作者：吴杰,李晶

页数：233

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孕产妇美味保健食谱>>

内容概要

本书根据孕产妇的生理变化和营养要求，精心择选出200多款口味各异、针对性强的菜肴及主食食谱。
通过具体阐述食谱的用料配比、菜肴（主食）效用、制作方法、操作小贴士以及营养与功效，体现了
丰富的特色饮食文化和作者独到的食疗理念，适合广大孕产妇及其家属参考。
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编辑推荐

《孕产妇美味保健食谱》是美味保健食谱系列。
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