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内容概要

　　《复合果蔬汁配方与工艺》共分六章。
在简要介绍复合果蔬汁加工基本知识的基础上，以大量生产实例详细介绍了复合果汁、复合蔬菜汁、
复合果蔬汁的原辅材料、工艺流程、主要操作步骤、质量标准等，最后简单介绍了质量控制、质量检
验、标签和包装要求等内容。
《复合果蔬汁配方与工艺》对复合果蔬汁生产有较高的参考价值，是一本通俗易懂、实用性强的参考
书。
　　《复合果蔬汁配方与工艺》可供果蔬汁生产企业研发人员，个体经营者以及其他相关人员参考使
用。
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章节摘录

　　第一章 复合果蔬汁加工原理和一般技术　　第一节 概述　　一、复合果蔬汁加工的意义　　复
合果蔬汁指的是用新鲜或冷藏的水果或蔬菜加工制成的一类饮料。
这类饮料有重要的营养价值。
近年来的营养学研究表明，果蔬中含有丰富的维生素和矿物质，属于“弱碱性食品”，在人们日常生
活中摄入过多属于酸性的动物性食品的今天，果蔬对维护人体健康更起着重要的促进作用。
一个人每天饮用250毫升100％复合果蔬汁，即可满足人体一天对蔬菜和水果的全部需要。
复合果蔬汁中含有较高的营养价值，其中不仅包括葡萄糖、果糖等易于被人体吸收的物质和丰富的维
生素，还含有一些对人体组织有利，但在其他食品中缺乏的微量元素，如钙、磷、铁等维持人体组织
正常生理活动所不可缺少的矿物质。
复合果蔬汁中的有机酸对人体的正常生理活动起着重要作用，按照国家有关标准制成的复合果蔬汁除
了能补充人体需要的水分，起到消暑解渴的作用外，还对人体有着特殊的生理意义。
近年来，中国饮料行业在保持健康、高速发展的同时，注重了对有市场潜力的饮料品种的开发和对消
费者的引导，复合果蔬汁饮料的市场份额逐渐上升，已成为饮料市场的新宠。
中国发展果蔬饮料的优势在于：有丰富的原料资源；有国际水平的生产装备；有正在扩大的消费市场
；有人们对天然饮料的钟爱。
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