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内容概要

孩子是家庭的希望，也是家长关注的焦点，孩子得了病，除了去医院治疗外，您也可以运用饮食调理
的方法，帮助孩子早日恢复健康。
本书正是从这个角度介绍了一些常见儿科病的食疗调养方法，包括各种儿科病的饮食调养原则和各种
饮料、主食、菜肴的制作方法。
    如果您希望孩子远离疾病的困扰，健康成长，那么，您不妨照着书中的简单方法开几个“食疗药方
”，亲自当孩子的药膳师。
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一、儿科病的饮食调养二、水痘三、小儿麻疹四、流汗性腮腺炎五、小儿发热六、小儿感冒七、小儿
咳嗽八、小儿哮喘九、小儿呕吐十、小儿腹泻十一、小儿蛔虫病十二、小儿蛲虫病十三、小儿绦虫病
十四、小儿厌食症十五、小儿便秘十六、小儿贫血十七、小儿营养不良十八、小儿肥胖症十九、小儿
遗尿二十、小儿自汗、盗汗二十一、小儿荨麻疹二十二、小儿口腔溃疡二十三、小儿扁桃体炎二十四
、小儿咽炎二十五、小儿鼻出血
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