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内容概要

　　《美肤靓发DIY》主要介绍运用传统中药或纯天然药物进行美容、皮肤保健及养发护发的知识。
涵盖了洁肤香身、美白肌肤、润发养发、香口、祛斑、祛皱、祛黑头、祛头屑、应对头发干枯分叉
等34方面内容，共240余方。
每种方剂均扼要阐明原料、用法、适用范围、应用注意、功效解说，并配有中药饮片或天然药物的彩
图，使读者易于辨认。
《美肤靓发DIY》内容科学性、实用性、安全性强，便于自己动手美肤靓发。
《美肤靓发DIY》适合广大群众及美容从业人员阅读，亦可成为美容职业教学的参考用书。
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