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内容概要

本书根据胃肠道疾病的发病特点和患者的体质特征，精心择选出200多款口味各异、针对性强的菜肴及
主食食谱。
通过具体阐述食谱的用料配比、菜肴（主食）效用、制作方法、操作小贴土以及营养与功效，体现了
丰富的特色饮食文化和作者独到的食疗理念，且文辞简明干练，适合广大胃肠病患者及家属根据病情
选择膳食时参考。
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章节摘录

橙皮鲫鱼汤用料配比鲫鱼2条（约500克），鲜橙皮、香菜、生姜各20克，胡椒10克，料酒10克，醋2克
，精盐、鸡精各3克。
制作方法（1）将鲫鱼去鳞、鳃、内脏，洗净，沥去水。
鲜橙皮洗净，姜洗净、去皮，均切成丝。
香莱择洗干净，沥去水，切成3厘米长的段。
（2）锅内放入清水烧开，加入醋，下入鲫鱼用大火烧开，煮约分钟捞出，沥去水。
（3）沙锅内放入清水900克，下入胡椒、橙皮丝、生姜丝，加入料酒烧开，下入鲫鱼烧开，煨煮约1小
时，加入精盐，煮约2分钟，加鸡精，撒上香菜段即成。
操作小贴士：鲫鱼要先放入漏勺一起下入沸水锅中煮制，以免碰破鱼皮。
营养与功效鲫鱼是一种高蛋白、低脂肪的食物，富含钙、磷、铁、锌、维生素B1、维生素2、维生素E
、烟酸等，其味甘、性平，可健脾利湿、清热解毒。
橙皮含橙皮苷、胡萝卜素、维生素C、维生素B1、柠檬酸等，其味辛、苦，性温，可理气健脾、燥湿
化痰。
生姜味辛、性温，可温中止呕、解表散寒。
菜肴效用此款菜肴具有温胃、散寒、止痛的功效，适宜于急性胃炎患者食用。
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编辑推荐

胃肠病的病因及发病机理较为复杂，有些病因至今尚未明确，而饮食不当是诱发胃肠疾病的主要因素
之一。
《胃肠病美味保健食谱》共精选200余款具有防治胃肠疾病功效的菜肴和主食，并以简洁的文字对每款
菜肴、主食的用料配比、制作方法、操作小贴士、营养与功效以及菜肴（主食）效用等均做了具体的
介绍，原料易取，易学易做。
是一本集食补、食疗于一体的食谱书，也是广大家庭科学饮食指导用书。
 另外，书中一些食谱还配合了特定的药包烹制，在实际应用中，须结合医生建议因人施用。
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