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内容概要

本书从职业规划谈起，以多个普通而又具体的毕业生职场经历为主线，用通俗易懂的语言深入浅出地
将与中职生密切相关的职业生涯规划和就业指导的知识融于案例点评中，特别注重职业软技能的培养
和积累。
每篇正文之后的“想想说说”是对知识内容的巩固和深化，“练练做做”部分注重就业准备的实践，
项目力求贴近校园生活，尽量做到学练合一，在知行并进中及早开始中职生的职业规划。
    本书适用于职业学校学生，也可供广大读者学习参考。
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