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前言

　　王兴臣与几位志同道合的朋友编写了一本书，书名叫《中医是个好东西》，请我作序。
接到任务后，认真地读了一遍书稿，感受颇深。
诸位编者的确是做了一件好事，用深入浅出的说理方式，用现代的语言来诠释古老的、深奥的、神秘
的中医药学，把中医的精髓晒给大家，为普及中医、宣传中医、弘扬中医动了脑筋，下了气力。
编写的目的明确了，文章也流畅易读，平和清奇，言随时语，很符合现代人的口味。
　　目前，中医药从主流医学日渐边缘。
不论是从业人员的数量，还是就医的患者数量，都与20世纪中后期不可比拟了，并且中医药治疗的疾
病谱系范围也大大缩小。
凭心而论，最近的中医药热潮，倒是要感谢前些时跑出来的几位先生，他们在中医边缘化倾向加速的
关键时刻，顺势投下了几块石头，斥责中医不科学而且害人害命，强烈要求取缔中医，这又把中医推
到了人们的面前，想不见都不行。
一时间，上至国务院的领导，下到黎庶草民，甚至连一些原本不生病，不看医生，更不看中医的有识
之人，也回过神来，争先说中医是个好东西了。
　　但中医好在何处？
中医生存的理由又在何处？
这却并不是所有拥戴中医的人可以讲出来的。
其实中医药学是我们先祖在长期与疾病的对抗中，不断总结出来的实践经验，又反反复复加以验证与
凝练而形成的宝贵的救命之术，她包容着中华民族传统的、优秀的人文科学与自然科学的双重内涵，
是一种具有民族特色的、独特的、充满哲学智慧的临床医学科学。
所以说，中医药学好就好在是老祖宗传下来的优秀文化遗产，用现在的话叫价值连城的宝物。
中医药学好就好在有确切的临床疗效，既可防治常见病、多发病，又可治疗各种突发性疾病。
对新出现的突发性疾病，她可以在现代科技完全没有反应过来、还没有搞清病原体时，就水来土掩，
兵来将挡，拒死神于门外。
古代的且不用说，20世纪50年代中期的乙脑、本世纪初的SARS就是活生生的例子。
再者，中医看病有简、便、廉、验的特点，这个特点曾经让无数患者不论是身体上还是经济上都受益
匪浅。
　　但近些年来，在市场经济的冲击下，有部分人的医疗消费认识也发生了极大的改变。
许多患者认为不用最昂贵的设备检查，病就无法诊断清楚；不使用进口的药品治疗就不是好的治疗；
不上大医院排队，不输液就不是治病。
这与现代人的浮躁、本土文化意识淡漠有密切的相关性。
所以说，我们真不能忘了中医药是我们民族的护身符，是我们抵御疾病的防火墙。
　　中国是一个发展中国家，是一个人口大国，人均GDP2006年统计数字为人均1700美元，甚至低于
中东的伊朗，亚洲的马来西亚，约为美国的二十六分之一，而且我们的人均卫生投入大约是排在全世
界的160名以后。
但不可思议的是，我们的人均期望寿命已达到中等发达国家，比美国人少不了几岁，这是为什么呢？
我觉得道理很简单，人的寿命长短是受到多种因素影响的，除了遗传基因、科技水平、社会环境、医
疗条件等外，更重要的就是人们的防病意识和生活习惯。
在中国的传统文化中，中医保健知识已经完全融入到老百姓的生活之中。
像到了春天，老人会给孩子们吃点苦菜去去火，清清热，也就预防了春季的一些呼吸道疾病。
夏末秋初，北方人习惯就餐时吃点生蒜，又解决了许多消化道的疾病。
这样一预防，会少出现多少疾病？
这种说法还真没有进行过流行病学调查，没有用现代科学去进行考量，所以有人不相信。
反正信也好，不信也好，中国人活的健康就好，这些规律、这些道理总有一天人们是会整明白的。
　　中国的平头百姓，是离不开中医中药的。
谁忽略了中医，也就忽略了平头百姓草根一族的健康。
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百姓健康了，全面小康的步伐就踏实了。
从这个角度看，简、便、廉、验的中医药能不是个好东西吗？
兴臣他们的书，就是想把中医介绍给广大群众，并且从科普的层面来介绍中医这一优秀瑰宝，让中医
药来为我们的健康服务、为世界上愿意接受中医治疗的人们的健康服务。
中医这东西，外国人说好，我们的爷爷的爷爷说好，我也说：中医真是个好东西！
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内容概要

　　世界范围内的中医热潮以及关于中医的大讨论使得许多人对这门古老的学问产生了兴趣。
但由于中医理论形成的年代久远，而且文字古奥，令人望而却步。
本书从普及中医知识的角度出发，用朴素直白的语言介绍中医，内容涉及阴阳五行、脏腑经络、病因
病机、症状诊断及疾病防治，基本涵盖了中医学的核心知识，同时剖析了与日常防病养生密切相关的
一些问题，希望成为广大读者了解中医的敲门砖。
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书籍目录
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是中医的说理工具中医五行：从“买东西”而非“买南北”说起一、“火旺烁金”，“续水回春”二
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三、五行与取类比象四、相生相克五、五行解释医学现象此腑脏非彼脏腑一、中医偏重于功能，西医
是偏重形态二、中医脏腑有“表里”三、一个脏器具有多方面的生理功能四、一种生理活动，多脏器
参与完成五、站得高才能看得远谁主神明一、脑为精明之府二、“心主神明”的由来三、心脑共主神
明四、得神则康，失神则亡伤心也伤肝一、七情六欲，人之常情二、情绪主宰人的健康三、肝主疏泄
与情绪最密切四、伤心时候不只伤肝五、豁达的心理畅气机饮食有节，养身之道一、酒食不节制伤脾
又伤肝二、饮食贵“合时有节”从生活中的现象说肺与肾一、肺属金，为娇脏二、肾属水，为根本三
、金水相生，生命之树常青举一反三话三焦一、三焦有名、有形、有用二、上、中、下焦，各司其职
三、三焦辨证统领热病防治四、“知法善任”治三焦“无线自通”的经络一、经络是古人标记的助记
线二、人体经络系统三、气功也是循经络人争一口气，“气”是啥东西一、正常的“气”二、气的运
行三、气的病理变化四、虚则补之，药食并用汗血同源一、感冒鼻衄莫惊慌——不得汗解，必得衄解
二、汗是心液三、津血同源与汗血同源四、血汗症与汗血宝马五、大出血又冷汗，不可掉以轻心六、
心静自然凉，敛津又保血七、无汗也不好“增水行舟”话津液一、增水行舟，水乃津液二、津液源自
水谷三、万涓成水，津液汇流成河四、天地合参，津液流通效法自然五、龙王爷做法——旱涝不均痰
为百病之母一、从“蔡京贵压朝班”到“范进中举”二、“痰”分有形和无形三、“九窍不通”与“
痰迷心窍”四、痰病虽怪，治痰有方见微知著，从外窥内一、扁鹊见齐侯，望而断生死二、今人治手
麻，饮茶病自痊三、人身是整体，“拆零”就失真四、 “左右逢源、上下贯通”是上工“舌是心苗”
看全身一、舌和脏腑的对应关系二、察舌验苔要仔细，寒热虚实有道理三、四诊合参，方寸不乱脉诊
神功一、“悬丝诊脉”暗藏玄机二、脉诊有理三、诊脉有道，虚静为保四、凭脉辨证五、心中了了，
指下难明六、能合色脉者万全“面若桃花、掩口轻咳”是病态美一、五脏之阴均有虚二、林黛玉是肺
肾阴虚证三、药食并举，滋阴降火胖人多痰，瘦人多火一、看看你是哪种体质二、影响体质的因素正
气存内 邪不可干一、我们为什么会生病二、谁于扰了我们的正气正治不能治 反治不犯忌一、针锋相
对谈“正治”二、反其道而行讲“反治”三、条条大路通罗马，随机应变是关键三分治七分养一、关
于“病”与“不病”的对话二、靠补药养生是误区三、顺应自然才是养生之道治病之矛——中药一、
神农尝百草，日遇七十毒二、“长生不死”催生炼丹术三、“药食同源”孕育食疗四、寒热温凉，有
的放矢五、是药三分毒，中药不例外中药“道地”很重要一、道地药材采灵气二、好山好水出好药三
、天南海北蕴藏道地四、“方灵药不灵”，苍生大医唤良药临证如临阵，用药如用兵一、药有个性之
专长，方有合群之妙用二、君臣佐使，各显其功三、用药贵在精，“多多益善”要不得四、因势利导
谈用药五、针灸取穴也要开处方中医是宝，救急离不了一、横贯古今，出奇制胜二、针、药、熨、刮
，办法多多三、辨证论治与综合治疗仍是根本
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章节摘录

　　一、天地万物，不外阴阳　　（一）日月高悬，阴阳之意自明　　古老的神话里，在有天地之前
，我们的宇宙是一片混沌。
自从盘古开天地，就有了天阳、地阴之分。
但阴阳的发展远超出了神话，它与我们祖先的生活息息相关，先民们在长期生活生产实践的观察和体
验中，发现自然界存在着许多既相关、又属性相对的事物或现象，如男和女、冷和暖、明和暗等。
其中，最显著的就是向日与背日所造成的种种性质迥异的现象和特点。
因此，从中悟出了自然界的某些奥秘，并萌生了“阴”与“阳”的初始含义。
　　“阳”指向日所具有的种种现象与特点，“阳”字的象形意是山阜朝向太阳（日）：“阴”则相
反，是从背日所具有的种种现象和特点中抽象而来的。
《说文解字·串部》释“阴”为：“山之北、水之南也。
”《诗经》里说“湛湛露斯，匪阳不晞”，意思是说，露水不被之”，阴就是阳光被遮盖，也就是阳
光照射不到之意。
可见，“阴阳”一词的产生，来源于古人对自然现象或事物的直接观察，本身并非玄而又玄。
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编辑推荐

　　本书用深入浅出的说理方式，用现代的语言来诠释古老的、深奥的、神秘的中医学，内容涉及中
医基本理论中的阴阳五行、脏腑经络、病因病机、症状诊断及疾病防治。
以一种简单的方式让更多人了解中医，热爱中医，振兴中医！
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