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内容概要

人生不仅仅是和别人的博弈，更多的时候是与自己的博弈、与时间的博弈，与理性的博弈、还有更平
常的就是理想和现实的博弈。
钱钟书先生说过：“人生其实就是一座围城，外面的人想进来，里面的人想出去。
” 生活中与自己的博弈，有多少人能超越博弈呢?你是工作中的“大黑猪”还是“小白猪”呢?你回家
通常会选择走“最近的路”还是“最快的路”呢? 在跳槽与否之间徘徊，你最终是选择“跳”还是“
不跳”呢?希望本书能给您带来一些别致的启悟⋯⋯
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章节摘录

策略的选择某勘查队的小张在今年五一的时候和心爱的女友订婚了。
俗话说，人逢喜事精神爽，小张也不例外，自订婚后脸上总是带着笑容。
有一天，小张在野外作业时，突然想起自己的未婚妻可能是今天生日，但是又不能确定。
本来想打个电话来确认一下，可是很不巧，手机在出发时忘在单位了。
这时小张心里就开始琢磨：自己到底是下班回去买礼物好呢？
还是不买礼物呢？
要是下班不去买礼物，万一今天是未婚妻的生日，那她心里肯定会不高兴，刚订完婚就不重视我了？
后来聪明的小张想道：对了，其实就算不是未婚妻的生日，自己也可以买礼物送她的，这样，未婚妻
看到礼物还会感到意外的惊喜呢。
我也没必要再想买不买礼物了。
于是，小张下班后就直接去给未婚妻买礼物了。
 、小张的这种情况是经常碰到的。
比如和朋友约会去咖啡馆还是去公园？
阴天外出的时候，是带上雨伞还是不带雨伞？
上班是骑车还是坐车？
和同学是去听音乐会还是去看电影？
所有的一切，都需要自己做出决策。
在小张这个故事中，小张可以有两种策略：确定今天是未婚妻的生日或确定今天不是她的生日，但不
论采取何种策略，小张的最好行动是买礼物，这是他最好的选择和做法。
就如在阴天时我们外出，在无法判断阴天哪个时间要下雨时，我们最好的选择就是带上伞，以防万一
。
生活中这些现象在经济学中被称作“博弈论”，其实博弈学不仅属于经济学领域，生活中的很多现象
都可以利用它得到解释。
博弈其实更应该是一种大众心理游戏。
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