
第一图书网, tushu007.com
<<针灸入门歌诀>>

图书基本信息

书名：<<针灸入门歌诀>>

13位ISBN编号：9787122015228

10位ISBN编号：712201522X

出版时间：2008-1

出版时间：7-122

作者：邵水金

页数：171

字数：105000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<针灸入门歌诀>>

前言

　　针灸学是中医学中一门重要的学科，其内容包括经络学、腧穴学、刺灸学和针灸治疗学四大部分
。
针灸治病具有简、便、廉、验等优点，深受广大医生和患者的欢迎。
为了便于学习、利于掌握、易于速记，更好地发挥针灸防治疾病的作用，我们以《针灸学》教材为蓝
本，将歌诀穿插其中，编写了这本《针灸入门歌诀》.　　本手册分上、中、下三篇。
上篇为经络腧穴，重点介绍了经络系统的组成、十四经循行、361个经穴和48个标准经外奇穴，编写选
辑了十四经循行歌、经穴名称歌、经穴分寸歌、经外奇穴歌、经外奇穴分寸歌等50首歌诀。
由于新颁布的腧穴名称与定位国家标准(GB／T12346&mdash;2006)　尚未在高校中实行，因此穴位名称
与定位均以现行《针灸学》教材为准。
中篇为刺灸方法，介绍了毫针、艾灸、拔罐、三棱针、皮肤针、皮内针、电针、穴位注射、穴位埋线
、头针、耳针等11种针灸疗法。
下篇为针灸治疗，介绍了针灸治疗作用、治疗原则、配穴处方以及特定穴的应用，并摘录了大量古代
有关针灸治疗的歌赋，学习和掌握这些歌赋对针灸临床治疗可起实际指导作用。
　　本书图文并茂，去繁就简，切合实用；内容全面，重点突出，编排合理；歌诀精炼，穿插得当，
易读易记，可作为广大中医院校学生、临床针灸医生、针灸初学者的学习用书。
由于本人水平所限，书中不足之处，望广大读者指正。
　　上海中医药大学　　邵水金　　2007年11月
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内容概要

本书为中医专业不生、中医师、针灸爱好者学习针灸的入门必备读物。
　　全书介绍了经络循行、361个经穴和48个标准经外奇穴的定位、刺灸方法、针灸治疗的原则和配穴
处方、特定穴的应用等。
主要内容均以歌诀体现，并加以注释，同时对照大量穴位图，便于理解和记忆。
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书籍目录

上篇　经络腧穴　一、总论　　（一）经络学说的形成　　（二）经络系统的组成　　　1．十二经
脉的名称　　　2．十二经脉在体表的分布规律　　　3．十二经脉表里属络关系　　　4．十二经脉循
行与交接规律　　　5．十二经脉气血流注规律　　　6．十二经脉与脏腑器官的联络　　　7．奇经八
脉　　　8．十五络脉　　　9．十二经别　　　10．十二经筋　　　11．十二皮部　　（三）经络的
标本与根结、气街与四海　　　1．标本与根结　　　2．气街与四海　　（四）经络的作用和经络学
说的临床应用　　　1．经络的作用　　　2．经络学说的临床应用　　（五）腧穴的分类　　　1．十
四经穴　　　2．经外奇穴　　　3．阿是穴　　（六）腧穴的主治作用和规律　　　1．腧穴的主治作
用　　　2．腧穴的主治规律　　（七）腧穴的定位方法　　　1．骨度分寸法　　　2．体表标志法　
　　3．手指同身寸法　　　4．简便取穴法　二、各论　　（一）手太阴肺经及其腧穴　　　1．经脉
循行　　　2．经穴名称　　　3．经穴定位　　（二）手阳明大肠经及其腧穴　　　1．经脉循行　　
　2．经穴名称　　　3．经穴定位　　（三）足阳明胃经及其腧穴　　　1．经脉循行　　　2．经穴
名称　　　3．经穴定位　　（四）足太阴脾经及其腧穴　　　1．经脉循行　　　2．经穴名称　　
　3．经穴定位　　（五）　手少阴心经及其腧穴　　　1．经脉循行　　　2．经穴名称⋯⋯下篇　针
灸治疗
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