
第一图书网, tushu007.com
<<培养优秀孩子的36堂课>>

图书基本信息

书名：<<培养优秀孩子的36堂课>>

13位ISBN编号：9787122015846

10位ISBN编号：712201584X

出版时间：2008-4

出版时间：化学工业出版社

作者：江南雨 编

页数：184

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<培养优秀孩子的36堂课>>

内容概要

本书从家庭教育中对孩子能力、品德、习惯、人格、心态等5个方面的培养教育出发，精选成为优秀
孩子必修的36堂课，循序渐进，均衡发展，令孩子的素质得到全方位训练和提升，是家长在家庭教育
中的好帮手。
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章节摘录

　　第一篇 能力提高篇 培养孩子的基本能力　　家教锦囊　　给孩子提供锻炼的机会　　教育家蒙
台梭利十分重视孩子的独立性的培养。
她认为，孩子的独立自主性是在独立生活中产生和发展的。
要培养独立自主的孩子，就应该多为孩子创造锻炼的机会。
我国《幼儿园教育指导纲要》中明确指出：“要尊重和满足他们不断增长的独立要求，避免过度保护
和包办代替，鼓励并指导幼儿自立、自理的尝试。
”可现在的独生子女，个个都是家中的“小皇帝”、“小太阳”，他们饭来张口，衣来伸手，这样的
结果使孩子在成长的过程中烦恼越来越多，所受的挫折也越来越多。
媒体上就曾报道过许多这样的事例：某“神童”十三岁上大学，后又到北京某院校读研，但终因生活
自理能力太差而被劝退；某大学生获得去国外深造的全额奖学金，但由于生活不能自理而不得不放弃
⋯⋯　　两个本来极有发展前途的孩子，为什么会遭此命运呢？
回顾他们的成长之路，不难发现他们有这样的共同之处：父母包办太多。
他们的父母有一个共同的思想：孩子只要成绩好即可，其他事情父母代劳。
当孩子上小学后，他们还为孩子洗澡、穿衣服、整理书包⋯⋯孩子在这种全方位的服务下，也只有一
个想法：自己只管学习，其他事情一概都不用做，结果最终成为高分低能儿。
孩子不但在父母“爱”的滋润下没有茁；|士成长，反而在“爱”的庇护下成了一个离开父母就寸步难
行、一事无成的人；而那些从小得到独立性锻炼的孩子，长大成人后在各自的行业里都能取得不错的
成绩。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<培养优秀孩子的36堂课>>

编辑推荐

　　能力提高篇：培养孩子的基本能力；品德出众篇：培养孩子的优秀品德；优质习惯篇：培养孩子
的良好习惯；人格魅力篇：培养孩子的健全人格；阳光心态篇：培养孩子的健康心态。
　　孩子之所以会出现不当言行，有很多是因为家长缺乏正确的教育观念和方法。
　　在部分家长的眼里，孩子只要成绩好就行，至于孩子是否具备基本的生活能力，是否有健康的心
态，是否有健全的人格，是否能大方地与人交往⋯⋯这些都不重要，或者认为孩子长大了自然就会了
。
在这种观念的引导下，他们教育孩子的方式要么简单，要么粗暴，甚至是放弃。
然而，学龄期的孩子是最敏感、最具个性的时期，父母的教育方法不正确，就会使孩子的成长偏离正
常的轨道。
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