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内容概要

“速食爱情”年代有这样一本恋爱的宝典伴随你，相信爱情对你而言不再是“问世间情为何物”般的
惆怅了！
“他真的就是我的真命天子吗？
”不妨进行一下心理测验，或许就会给你很多启示；“我只是他的备胎，我该怎么办？
”看看书中的案例，会帮你找到答案；“爱要怎么说出口？
”爱情三十六计让你不再犯难！
恋爱中的各种疑难杂症，这里都一语道破。
你，恋爱了么？
不管是将来时、现在进行时，乃至是过去时，这本书都将成为你情感生活中不可缺少的好参谋！
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作者简介

毕金仪，北京闻心斋心理咨询所所长，国家级心理咨询师。
 CCTV《半边天》、BTV-2《为你心动》、BTV-8《情感部落格》、CCTV新闻频道、北京卫视、河北
卫视、凤凰卫视等栏目特约专家。
 长期为《女友》杂志、《格调-MISS》、《格调-LADY》、《法制晚报》、中央人民广播电台“
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敢问爱为何物，直叫人生死相许爱情啊，你何时会来一见钟情可信么怎样搭讪才诱人我是恋爱了么爱
的时候脑子在想啥择偶条件：挑三拣四找什么爱要怎么说出口初次约会要做好哪些准备惊心动魄的初
次亲昵初恋有多少胜算爱情怎样进行成本核算恋爱时给爱人什么考验爱是越挫越勇会错意，表错情哪
样的爱人你该怕为什么爱人总不免让人失望恋爱时你需要了解点异性——男性参考恋爱时你需要了解
点异性——女性参考恋爱中：女孩刺头VS男孩宽容从高原回归平地狗熊掰棒子的自惑吃醋：并非女人
的专利醋溜女生嫉妒的爱人，你听蔼理士这样说请善待爱上你却将被拒绝的人女孩：这样的男人你要
警惕爱人啊：请将你的心门打开爱的巅峰体验怎样渡过恋爱“审美疲劳”他认定我了么她认定我了么
恋爱时吵架影响感情么架要有章法地吵爱人为什么越恋毛病越多既然爱了就信了吧怎么就是腻不够我
控制，故我在门当户对有道理么什么是“大男子主义”他的朋友比我重要对么是逛街还是踢球该死的
男朋友的前女友一忙起来连我的生日都不记得的男友能要么爱屋未及乌——爱人不喜欢我的家人怎么
办哎我的鸡肋男友在亲情与爱情的战争中体无完肤“劈腿”时代真情何堪蜘蛛的咒语人比人，气死人
怎么拒绝——爱人想突破最后的防线有性的恋情你还分得了手么两个男友让我无法取舍，我很彷徨花
心男友令我痛不欲生爱情战争，没有赢家失恋并非失去了整个世界当爱已成往事——失恋自救苏格拉
底与失恋者的对话参考文献
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章节摘录

　　怎样搭讪才诱人　　我国是个人际交往相对传统的国家，往往需要男人在初识时采取主动。
男女相识搭讪的艰巨重任，很自然地落到了男人们肩上。
从古至今，多少男人前赴后继地奔赴“男追女隔重山”的战场，有人衣锦还乡，众多人仰马翻。
相比之下，被称为“女追男隔层纱”的女士搭讪，成功率就高多了。
君不见，公众社交场合一阵香风飘过，轻轻一声“先生，我可以坐在你旁边的空位上么?”应声作答的
男士此起彼伏，连绵不绝。
这个意思是说，如果你是位豪爽、开放的女性，只要你张口，无需诀窍，百战百胜是上天对你勇敢的
最高奖赏。
　　对于男士，首要的秘诀在于：慎用幽默。
大家都知道，幽默感乃是社交环境制胜的首选法宝，但用在搭讪上却正好相反。
试想：无论多开明的女士，眼见一位满脸堆着诡异微笑，满嘴油腔滑调开玩笑的男人，她会怎么反应
还需要分析么?根据调查结果显示，在陌生场合里，使用中性开场白的男性得到认可的占70％，而使用
幽默方式的只有24％能够成功。
．那么为什么幽默还被普遍称赞为亲密关系里的良性因素呢?因为喜欢爱人幽默的人是男人!!事实是，
几乎没有男人会计较女性采取什么方式，一个单纯的“你好”就足以令男人心花怒放，再碰上个有幽
默感的女孩主动搭讪，男人可以直接升空了!
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编辑推荐

　　适量的亲密+适量的承诺=友伴之爱；大量的激情+大量的亲密=浪漫之爱；大量的激情+大量的承
诺=虚幻之爱；适量的激情+适量的承诺+适量的亲密=完满之爱！
 本书由CCTV半边天、BTV为你心动特约心理专家毕金仪撰写，她对于各类社交心理问题调整有丰富
经验和独到的见解，见长于家庭问题集体辅导、婚恋心理问题的调整。
将成为你情感生活中不可缺少的好参谋！
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