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内容概要

本书分为十章，围绕社会关注的诚信问题，从十个不同角度对“夯实人格塑造的基石”进行专题探讨
，主要探讨了诚信的本质、诚信在人格培养中的地位和作用、诚信在社会交往中的作用、如何从学校
生活中培养诚信意识、如何在社会生活中建立诚信保障体制等。
每个篇章均包括了案例导读、案例点评、知识要点、相关链接、活动天地、延伸阅读等几个版块，为
教与学提供了丰富的内容，可操作性强。
    本书适用于职业学校诚信教育，也可供广大读者学习参考。
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书籍目录

第一篇　诚信是社会稳定和谐的基石——从“狼来了”的故事谈起第二篇　诚信是人格培养的核心和
起点——从“吾日三省吾身”谈起第三篇　诚信的本质是求真至善——从电影《美丽的人生》谈起第
四篇　人无信则不立，社会无信则无序——从免费的“午餐”你敢不敢吃谈起第五篇　弄虚作假，总
要付出代价——从“足球中超联赛商务开发遇到的问题”谈起第六篇　培养诚信习惯，从校园生活开
始——从“苹果怎样分”谈起第七篇　常存善念，不为小恶——从“勿以恶小而为之，勿以善小而不
为”谈起第八篇　讲诚信，作老实人会吃亏吗——从“不昧500万元巨奖，竟遭非议”谈起第九篇　实
践诚信，要有“一言既出，驷马难追”——从“路克校长爬行上班”谈起第十篇　当遇到不诚信的人
怎么办——从影片“天下无贼”的主题谈起编写后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<夯实人格塑造的基石>>

章节摘录

第二篇　诚信是人格培养的核心和起点——从“吾日三省吾身”谈起案例导读“吾日三省吾身”这句
话出自《论语》。
曾子日，“吾日三省吾身，为人谋而不忠乎？
为友交而不信乎？
传不习乎”。
翻译成现代语言，就是两千多年前的教育家孔丘先生的学生曾子说，我每一天都以下列三件事来自我
反省。
为别人谋划办事是否尽心尽力？
与朋友交往有没有做到诚实信用？
有没有把一些未经过自己反复思考、演练确定为正确的东西传授给别人？
案例点评中国的知识分子历来有修身、齐家、治国、平天下的传统和抱负。
为了实现自己的理想，他们往往首先通过自我“修身”来使自己成为尽善尽美的“君子”，而不堕落
为“小人”。
“省”就是他们修身的一个重要内容。
在这里，可以思考以下两个问题：第一，对两千多年前的曾参，从事业的角度看，当时他已经是有很
高地位和学历的人，从做人的角度看，他的人格修养也可以堪称“典范”了，但他为什么还要把“吾
日三省吾身”作为自身人格修养提高的基础工作或起点要求？
第二，人格的修养具有多种要素，为什么曾参要把“忠”、“信”作为自己人格完善的核心？
“吾日三省吾身”，从本质上讲它是一种积极的人格自我完善的能动活动。
《周易》有言：“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物”。
因为，从人的本性来看，其实每个人都是一个矛盾的组合体。
一般人身上都具有两种对立的本性，即“诚”与“伪”、“实”与“虚”存在着。
即在每个人的思想深处，都有其善良、真诚、美好的一面，但有时出于利益的驱使，也会表现出自私
、贪婪、丑恶的弱点。
这些弱点的存在，轻则损害他人的利益，重则阻碍社会的进步与发展。
从某种意义上说，人类本身的不完美，是造成人类社会一切灾难的“源头”。
因此，我们的先辈很早就意识到人的自身发展，需要优良品德来支撑；人类社会的发展，需要遵守人
类共同生活的准则，才能维护社会的稳定和发展。
于是他们把“诚”、“信”、弃恶扬善，追求至善至美，把自觉克服人类自身的一些弱点，作为自我
完善的起点和标准。
这也是“三省”的基本内容。
曾参所讲的“三省”，其真义就是从源头上严格解剖和要求自己、防微杜渐，不断完善自己的人格。
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编辑推荐

　　《夯实人格塑造的基石：诚信篇》包括诚信是社会稳定和谐的基石，诚信是人格培养的核心和起
点诚信的本质是求真至善，人无信则不立，社会无信则无序，弄虚作假，总要付出代价，培养诚信习
惯，从校园生活开始，常存善念，不为小恶，讲诚信，作老实人会吃亏吗，实践诚信，要有“一言既
出，驷马难追”，当遇到不诚信的人怎么办共10章内容。
　　言必信，行必果。
　　——子路　　精诚所至，金石为开。
　　——王充　　你必须以诚待人，别人才会以诚回报。
　　——李嘉诚　　夯实人格塑造的基石　诚信篇，法伴我行，把握人生的方向盘　法纪篇，垒好职
业大厦第一砖　职业篇，情感架起心灵的桥梁　心理　情感篇，送你一柄人生的手杖　礼仪篇。
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