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内容概要

　　本书采用问答方式向广大读者介绍了粉尘及其危害的相关知识，有针对性地解答了一些人民群众
在日常生活中较为关注的职业健康问题。
　　本书分别介绍了粉尘及其危害、尘肺病的预防、尘肺病的临床表现与诊断、尘肺病的治疗与康复
等小常识以及职业病防治法相关知识及附录。
其中，附录部分摘录了《中华人民共和国职业病防治法》的有关内容，全文收录了《中华人民共和国
尘肺病防治条例》。
　　本书内容丰富，语言简洁，通俗易懂，图文并茂。
适合广大劳动者及普通百姓日常阅读，亦可作为职业卫生管理人员参考之用。
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书籍目录

一、粉尘及其危害概述1 什么是粉尘2 什么是生产性粉尘生产性粉尘有哪几种3 生产性粉尘的来源4 粉
尘是如何进入人体导致疾病的5 影响粉尘致病作用的主要因素有哪些6 粉尘作业可能导致哪些职业病7 
什么是尘肺病8 我国法定的尘肺病有哪些9 目前我国尘肺病的发病情况如何10 除了肺脏，其他器官可
能受到粉尘的损害吗11 什么叫做可吸入颗粒物(PM10)12 可吸入颗粒物有哪些危害13 沙尘暴及其危害
是什么14 除了尘肺病，粉尘还会导致其他疾病吗15 接触粉尘的职业及工种主要有哪些16 你了解石棉
吗17 石棉的职业接触机会及主要行业工种有哪些18 什么是石棉肺19 接触石棉可引起肺癌吗20 石棉肺
的临床表现有哪些21 工作场所的粉尘浓度是多少才符合标准22 有机粉尘如何分类23 有机粉尘对身体有
害吗24 粮食粉尘对身体有害吗25 我国对于粉尘危害的控制有哪些法律法规26 装修粉尘对人体健康有哪
些影响二 尘 肺病的预防27 尘肺病可以预防吗28 从事粉尘作业的工作场所有哪些职业卫生要求29 你了
解我国防尘、降尘的八字方针吗30 如何选用防尘口罩(面罩)31 防尘口罩用多久需更换32 棉纱口罩是否
能起到防尘作用33 从事粉尘作业的工人如何做好个人防护和个人卫生34 从事粉尘作业的工作职业健康
检查包括哪些项目35 工人何时需做职业健康检查36 准备从事粉尘作业的劳动者择业须知道哪些内容37 
你知道劳动合同和工伤保险吗38 劳动者的职业健康监护档案有什么作用39 你知道岗前职业卫生培训的
重要性吗40 你了解粉尘作业的职业禁忌吗41 用人单位在职业卫生和职业病防治中的职责、权利和义务
有哪些42 劳动者享有哪些职业卫生保护权利43 发现用人单位违反《中华人民共和国职业病防治法》，
你该向谁举报投诉三、尘肺病的临床表现与诊断44 尘肺病人有哪些临床表现45 尘肺病有哪些并发症46 
怀疑自己可能得了尘肺病，该到哪里去诊断、就医47 去医院就医时应向医生提示哪些内容48 尘肺病诊
断需要提供哪些文书材料49 诊断尘肺病要进行哪些检查50 尘肺病人的X线胸片表现有何特点51 尘肺病
诊断的依据是什么52 尘肺病分几期53 尘肺病会传染给他人吗54 诊断尘肺病人咯血应注意什么55 尘肺
病可以依据病理进行诊断吗56 尘肺病病理检查有哪些主要表现57 对尘肺病诊断有异议时该怎么办四、
尘肺病的治疗与康复58 得了尘肺病怎么办59 尘肺病可以根治吗60 目前尘肺病的治疗原则是什么61 肺
灌洗治疗是怎么回事62 肺灌洗治疗后尘肺待遇还有吗63 肺灌洗治疗后应注意哪些事项64 为什么要进行
尘肺病康复医疗65 如何进行尘肺病康复医疗66 为什么要说服尘肺患者改变吸烟的不良习惯67 确诊尘肺
病后能享受哪些职业病待遇68 如果单位没有参加工伤保险，你是否还享受职业病劳保待遇69 尘肺病病
人还能获得民事赔偿吗70 尘肺病诊治的医疗费用谁来支付71 用人单位如何安置已确诊为尘肺病的职
工72 对于确诊患有尘肺病的职工，用人单位有哪些义务73 尘肺病致残程度鉴定分为几级五、其他小常
识74 呼吸系统的组成主要包括哪些75 呼吸系统有什么生理功能76 烟草烟雾中有哪些有害成份77 胸部X
线检查有哪些方法78 什么是CT检查79 什么是呼吸功能检查80 呼吸功能检查主要内容有哪些81 养成用
鼻子呼吸有什么好处82 什么是家庭氧疗六、职业病防治法83 《中华人民共和国职业病防治法》是哪年
颁布实施的84 《中华人民共和国职业病防治法》的立法目的是什么85 职业病如何界定86 《中华人民共
和国职业病防治法》的适用对象是什么87 实行工伤社会保险有什么意义和作用88 用人单位应当采取哪
些职业病防治管理措施七、结束语八、附录——尘肺病防治的相关法律法规附录1 中华人民共和国职
业病防治法(摘录)附录2 中华人民共和国尘肺病防治条例(全文)
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