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内容概要

　　每一位即将面对乳腺癌手术的患者心中都充满了疑问和担心，选择何种手术方式？
手术时间长吧？
可以自己选择主刀医生吗？
术前需要做哪些检查和准备？
哪种麻醉方法最好？
手术中还有知觉吗？
手术中如果不舒服怎厶办？
术后有哪些注意事项⋯⋯《术前早知道乳腺癌手术》汇集了200余个备受乳腺癌患者关心的问题，内容
涉及乳腺癌的基础知识、手术前的准备、手术全过程、手术后的护理和调养等多个方面，适合乳腺癌
患者及其家属阅读参考。
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作者简介

张柳，北京大学人民医院普外科医师。
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书籍目录

术前篇一、住院前的准备准备住院的这段时间里应该注意什么？
乳腺癌手术一般需要花多少钱？
这些钱主要用在哪些方面？
是住院前在门诊做术前化验、影像检查好、还是住院后做这些检查？
如何选择住院手机时机？
如何选择医院？
住院前需要准备哪些东西？
住院前患者家属需要做好哪些准备？
住院前如何做好患者的思想工作？
住院前需给医生提供哪些资料？
二、住院第一天办理住院手续应注意哪些问题？
护士接诊时有哪些安排？
医生对患者有哪些安排？
患者如何配合医生的问诊和体验？
为什么病房里面有那么多“白大褂”却总是没有人管我？
医生的分工及各自的职责是什么？
主管大夫下班了，患者有不舒服该找谁？
什么时间最容易找到医生？
为什么护士不帮我接输液，而要再喊其他护士？
入院后一般要向医护人员了解哪些情况？
如何安排患者的饮食晚上眠怎么办？
术前患者应该为手术做哪些准备？
术前患者家属应该为手机做哪些准备？
三、住院第二天至术前一天手术篇一、进入手术室二、手术中术后篇一、手术当天二、术后第一天三
、术后第二天至拆线四、出院后解惑篇一、乳腺癌的基本知识二、乳腺癌的诊疗指导三、乳腺癌的非
手术治疗参考文献
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章节摘录

版权页：3大小：没有特定的界限。
常常与发病时间的长短以及被发现的早晚有关。
4表面及边界：乳腺癌一般多为不规则的球形肿块，边界不清，有时也可以呈扁片状。
表面有结节感，无清楚的边界。
但应对那些肿块比较小、边界清、有时也可呈扁片状、表面光滑等很像良性肿块的单发结节提高警惕
。
5硬度：乳腺癌多为实性肿块，因此触诊时往往感觉较硬或坚如岩石。
但个别也有囊性改变。
有些老年人或肥胖者的乳腺肿块容易被脂肪组织包绕，不容易被早期发现。
6活动度：患病初期，肿块较小，活动度较大，但这种活动度的特征是肿块及其周围软组织一起活动
，与良性纤维腺瘤的那种广泛推动的性质不同。
晚期肿瘤时，乳腺癌常常与胸壁粘连而完全固定。
7疼痛：乳腺癌的肿块通常是无痛性肿块，仅有10％以下的患者自觉患处轻微不适，个别病例即使肿块
很小，也可以出现疼痛。
晚期癌肿侵犯神经时则出现疼痛。
（2）乳头溢液引起乳头溢液的原因很多，据文献报道，有乳头溢液的病例，乳腺癌的发生率约为1 4.3
％。
乳腺癌有乳头溢液临床表现者约为4.0％。
综合各种资料的结果，认为乳头溢液伴有以下因素者为乳腺癌高危人群：1患者年龄在40岁以上，特别
是超过59岁；2溢液为血性或水样；3单侧、单孔导管溢液；4伴有乳房肿块。
乳头溢液伴有以下因素者良性可能性大：1患者年龄在40岁以下；2乳头有滤泡或脓性液；3双侧、多孔
溢液；4无乳房肿块。
值得注意的是，乳头溢液在乳腺导管癌可以不伴有乳房内肿块，因此可以认为乳头溢液是导管癌早期
的表现。
在临床尚未形成肿块之前，乳腺局限性腺体增厚可以认为是肿块的一种表现形式。
其特点是可触及一片膜状肿块。
无清楚边界，肿块范围难以确定测量。
尤其当这种局限性腺体增厚，伴有结节感和明显扩大趋势，且发生在50岁以上伴有乳腺癌高危因素时
，尤其要警惕，切不可当作乳腺增生病而误诊。
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编辑推荐

《术前早知道:乳腺癌手术》是由化学工业出版社出版的。
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