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前言

恶性肿瘤，也称癌，是威胁人类生命的主要杀手。
女性生殖器官的恶性肿瘤是发生在子宫、卵巢、阴道等的恶性肿瘤，其发病率在女性恶性肿瘤中占18
％左右，是危害妇女健康和生命安全的常见疾病。
而且，随着人们生活方式的改变，女性生殖器官恶性肿瘤的发生率有所上升，在我国，仅患病率居女
性恶性肿瘤第一位的宫颈癌每年新发病例就有近10万。
女性生殖器官恶性肿瘤虽然危害很大，但也可以通过积极的预防措施、早期的筛查和合理的治疗获得
控制。
这就需要医务人员和公众都能认识肿瘤发生的危险因素，采取相应的预防措施、坚持恶性肿瘤的早期
筛查与积极合理的治疗。
本书用通俗的语言向读者介绍与控制女性生殖器官恶性肿瘤有关的各方面的知识，其中包括女性生殖
器官和女性生殖器官恶性肿瘤的基本知识，各种女性生殖器官恶性肿瘤的表现、检查和治疗方法，以
及患者在治疗中应注意的问题。
对恶性肿瘤的预防、早期发现以及有效的治疗，不是仅仅依靠医生就能完成的系统工程，更需要公众
在对女性生殖器官恶性肿瘤了解基础上的积极行动。
当你拿起这本书时，如果对这方面的知识还很茫然的话，那么读完本书后，想必你就具备了一些预防
女性生殖器官恶性肿瘤的知识了；对于女性生殖器官恶性肿瘤患者或患者的亲友，希望也能在本书的
阅读中，找到相关问题的答案，更积极地配合治疗，早日康复。
北京大学第一临床医学院妇产科主任廖秦平2007年11月
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内容概要

　　《知名专家进社区谈医说病：女性生殖器官恶性肿瘤》以问答形式，对女性生殖器官恶性肿瘤的
相关知识进行了详细介绍，其中包括女性生殖器官的结构和功能及女性生殖器官恶性肿瘤的基本知识
，各种女性生殖器官恶性肿瘤的表现、检查和治疗方法以及患者在治疗中需注意的问题。
　　《知名专家进社区谈医说病：女性生殖器官恶性肿瘤》适合女性生殖器官恶性肿瘤患者及其家属
阅读参考，也可作为社区医生及社区健康宣教的读本。
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作者简介

　　廖秦平，北京大学第一医院妇产科主任、肿瘤中心主任，教授、博士生导师。
从事妇产科临床、教学及科研工作20余年，擅长于处理各种妇产科疑难杂症。
近10余年来专攻妇产科肿瘤的诊断及治疗。
主编《妇产科学》等专业书籍6本，参与撰写了《妇产科经验教训101例》、《妇产科诊疗手册》、《
妇科肿瘤手册》等十余本著作，发表中英文文章80余篇。
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女性生殖器官的结构和功能女性生殖器官包括哪些结构？
阴阜的位置与特点是什么？
大阴唇的位置与特点是什么？
小阴唇的位置与特点是什么？
阴蒂的位置与特点是什么？
阴道前庭的位置与特点是什么？
前庭大腺的位置与特点是什么？
前庭球的位置与特点是什么？
阴道口和处女膜的位置与特点是什么？
尿道外口的位置与特点是什么？
阴道的结构与功能特点是什么？
子宫的结构与功能特点是什么？
子宫体的结构特点是什么？
子宫内膜的周期性变化特点是什么？
子宫颈的结构特点是什么？
输卵管的结构与功能特点是什么？
卵巢的功能特点是什么？
卵巢的结构特点是什么？
卵巢的周期性变化是什么样的？
女性生殖器官恶性肿瘤相关知识肿瘤是一类什么样的疾病？
肿瘤细胞和正常细胞有什么不同？
恶性肿瘤与良性肿瘤的主要不同是什么？
女性生殖器官恶性肿瘤都有哪些？
女性恶性肿瘤中生殖器官恶性肿瘤占多大比率？
生殖器官恶性肿瘤对女性的危害有多大？
女性生殖器官恶性肿瘤与哪些因素有关？
女性应该如何呵护自己？
定期体检可早期发现女性生殖器官恶性肿瘤吗？
女性身体出现哪些不适时必须就医？
女性应该定期做哪些身体检查？
体检中的妇科检查可以省略吗？
外阴及阴道恶性肿瘤什么是外阴癌？
外阴癌与哪些因素有关？
得过性病的人更容易得外阴癌吗？
外阴癌的主要症状是什么？
外阴鳞状细胞癌有什么表现？
外阴出现瘙痒、溃疡等症状就是患外阴癌了吗？
外阴癌的诊断是怎么做出的？
检查外阴癌还常用哪些仪器设备？
外阴癌是如何分期的？
外阴癌是如何扩散到身体其他地方的？
如何治疗外阴癌？
外阴癌手术治疗后可能出现什么不良反应？
哪些外阴癌患者不宜进行手术治疗？
什么情况下外阴癌适合采用放射治疗？
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只进行放射治疗可以治愈外阴癌吗？
外阴鳞状细胞癌如何进行手术治疗？
外阴鳞状细胞癌的治疗效果受哪些因素影响？
外阴鳞状细胞癌治疗后需要复查吗？
什么是外阴黑色素瘤？
哪些人容易患外阴黑色素瘤？
外阴黑色素瘤有什么表现？
如何诊断外阴黑色素瘤？
如何进行外阴黑色素瘤的治疗？
什么是阴道癌？
阴道癌的主要症状是什么？
引起阴道鳞状细胞癌的主要原因是什么？
阴道癌大部分是其他部位的癌转移来的吗？
阴道癌还可能转移到哪些部位呢？
阴道癌是如何诊断的？
阴道癌在治疗和随访方面有哪些注意事项？
阴道癌治疗后的随访包括哪些内容？
阴道癌患者治疗后怎样复查？
宫颈癌什么是宫颈癌？
哪类人群易患宫颈癌？
什么是宫颈癌的癌前病变？
宫颈癌患者有哪些症状？
早期发现、早期治疗对宫颈癌患者有什么意义？
如何早期发现宫颈癌？
怀疑宫颈癌要做什么检查？
如何对宫颈癌做出诊断？
宫颈癌是怎样进行分期的？
不同阶段的宫颈癌治疗方法有什么不同？
患宫颈癌后应该如何积极配合治疗？
宫颈癌治疗后应该注意些什么？
宫颈癌患者如何恢复性生活？
宫颈癌预后情况如何？
妊娠时患宫颈癌怎么办？
如何预防宫颈癌？
子宫内膜癌和子宫肉瘤什么是子宫内膜癌？
哪些人群易患子宫内膜癌？
什么是子宫内膜增生？
子宫内膜增生与子宫内膜癌之间有关系吗？
哪些人容易患子宫内膜增生？
如何发现子宫内膜增生？
子宫内膜癌患者会有哪些症状？
出现阴道不规则出血就是患了子宫内膜癌吗？
能否早期发现子宫内膜癌？
如何早期发现子宫内膜癌？
诊断与筛查子宫内膜癌有什么区别？
怎样诊断子宫内膜癌？
如何防止子宫内膜增生转变为内膜癌？
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子宫内膜癌有哪些治疗方法？
子宫内膜癌患者可以生育吗？
子宫内膜癌的治疗效果如何？
子宫内膜癌的复发情况如何？
子宫内膜癌治疗后还应该随访吗？
子宫内膜癌治疗后复发了怎么办？
子宫内膜癌治疗后如何预防复发？
什么是子宫体间叶性肿瘤？
什么是子宫肉瘤？
哪些人容易患子宫肉瘤？
患子宫肉瘤有什么表现？
怎样区分子宫肉瘤和子宫肌瘤？
为何患子宫肉瘤和子宫肌瘤都会出现月经异常？
子宫肉瘤为什么有时候会引起肚子痛？
患子宫肉瘤如何诊断？
子宫肉瘤怎样治疗？
子宫肉瘤治疗后能保留生育能力吗？
卵巢癌什么是卵巢癌？
卵巢癌为什么不易早期被发现？
哪些人易患卵巢癌？
什么是卵巢上皮性肿瘤和非上皮性卵巢癌？
患恶性卵巢上皮性肿瘤会有什么症状？
恶性卵巢上皮性肿瘤有哪些？
患各类非上皮性卵巢癌有哪些表现？
胃痛可能是卵巢癌的早期信号吗？
如何进行易患人群的卵巢癌筛查？
对易患卵巢癌的高危妇女有什么预防措施？
怎样诊断卵巢恶性肿瘤？
血清肿瘤标志物诊断卵巢恶性肿瘤的价值如何？
  卵巢癌是如何分期的？
卵巢癌是如何转移的？
卵巢癌的治疗原则有哪些？
为什么卵巢癌的治疗应首选手术治疗？
卵巢癌手术治疗如何进行？
恶性卵巢上皮性肿瘤患者保留生育手术的条件是什么？
卵巢癌如何进行化疗？
常用的卵巢癌化疗给药途径有哪些？
恶性卵巢上皮性肿瘤化疗后CA125最低值对患者有何意义？
卵巢癌可以做放射治疗吗？
卵巢癌的预后受哪些因素影响？
如何减少卵巢癌的复发？
卵巢癌的随访与监测知多少？
输卵管癌什么是输卵管癌？
输卵管癌的易患因素有哪些？
患输卵管癌有哪些症状？
输卵管癌是如何分期的？
输卵管癌的治疗原则是什么？
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输卵管癌的预后如何？
输卵管癌如何预防？
妊娠滋养细胞疾病什么是妊娠滋养细胞疾病？
什么是妊娠滋养细胞肿瘤？
什么是葡萄胎？
葡萄胎最常见的症状有哪些？
诊断葡萄胎依据什么？
为什么要选择吸宫术作为治疗葡萄胎的方法？
做吸宫术治疗前需要做哪些检查和准备？
为什么吸宫术应由有经验的医生完成？
葡萄胎患者做吸宫术治疗时应注意哪些问题？
吸宫术治疗时出现子宫穿孔怎么办？
进行葡萄胎清宫术治疗后还需注意什么？
葡萄胎患者在什么情况下应该接受预防性化疗？
怎样进行葡萄胎的预防性化疗？
葡萄胎患者什么情况下需要做子宫切除的治疗？
为什么葡萄胎在治疗后还要进行随访？
葡萄胎治疗后随访的主要内容有哪些？
葡萄胎患者治疗后为什么要避孕？
什么是侵蚀性葡萄胎？
患侵蚀性葡萄胎的常见症状有哪些？
侵蚀性葡萄胎发生转移时有哪些症状？
诊断侵蚀性葡萄胎还需要做哪些辅助检查？
怎样诊断侵蚀性葡萄胎？
什么是绒毛膜癌？
无转移绒癌常见的症状有哪些？
转移性绒癌的常见症状有哪些？
诊断绒癌还需要做哪些检查？
怎样诊断绒癌？
绒癌与葡萄胎有什么区别？
绒癌和侵蚀性葡萄胎有什么不同？
侵蚀性葡萄胎和绒癌的病情可以分哪几期？
侵蚀性葡萄胎和绒癌的常规治疗方案是什么？
侵蚀性葡萄胎和绒癌进行化疗时常选用哪些药物？
怎样选择治疗侵蚀性葡萄胎和绒癌的化疗方案？
怎样判断侵蚀性葡萄胎和绒癌化疗后的效果？
侵蚀性葡萄胎和绒癌患者化疗时可以停药吗？
侵蚀性葡萄胎和绒癌患者何时需要接受手术治疗？
侵蚀性葡萄胎和绒癌患者何时需要接受放射治疗？
侵蚀性葡萄胎和绒癌患者化疗结束后需要随访吗？
侵蚀性葡萄胎和绒癌的治疗方案与葡萄胎有何不同？
什么是胎盘部位滋养细胞肿瘤？
诊断胎盘部位滋养细胞肿瘤的辅助检查有哪些？
治疗胎盘部位滋养细胞肿瘤的方式有哪些？
胎盘部位滋养细胞肿瘤治疗结束后需进行随访吗？
什么是上皮样滋养细胞肿瘤？
怎样诊断上皮样滋养细胞肿瘤？
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患上皮样滋养细胞肿瘤应该怎样治疗？
妊娠滋养细胞肿瘤患者接受治疗后可再生育吗？

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<女性生殖器官恶性肿瘤>>

章节摘录

得过性病的人更容易得外阴癌吗？
从目前收集的证据来说，还不能完全肯定性病与外阴癌之间有必然联系。
但是外阴癌患者中，患梅毒的患者比普通人里面患梅毒的比例高6倍；也有人发现，外阴癌患者中患
有淋巴肉芽肿的占60％。
这些事实都提示外阴鳞状细胞癌可能与性病之间存在一定联系。
性病本身对人体危害也是很大的，因此，平时一定要注意性生活安全，有性病的话应及时去正规医院
接受治疗。
外阴癌的主要症状是什么？
外阴癌绝大多数长在外阴的皮肤表面。
外阴癌主要症状是患者有久治不愈的外阴瘙痒和外阴皮肤表面各种不同形状的肿物，外阴癌有的像粗
绳子打成的结，有的像菜花，有的在皮肤表面形成炎症，溃疡难以愈合，长期下去，如果发生细菌感
染等，可能出现肿痛、化脓、出血。
对于黑色素瘤，还可以表现出像痣一样的黑色，并且范围逐渐增大。
外阴鳞状细胞癌有什么表现？
简单地说，外阴的表面皮肤是由很多排列在一起的细胞组成的，这些细胞就称为上皮细胞。
外阴鳞状细胞癌又称为外阴鳞状上皮癌，也有人称之为外阴鳞状上皮细胞癌。
外阴鳞状细胞癌是外阴癌中最常见的一种类型，约占所有外阴恶性肿瘤的80％～90％。
外阴鳞状细胞癌主要以绝经后的妇女多见，并且随着年龄的增长，患病的可能性也增加，但是现在年
轻女性发病的人数也慢慢增多。
外阴鳞状细胞癌的发病位置主要是大阴唇比较多见，其他地方(如小阴唇、阴蒂等)也可以发生。
患外阴鳞状细胞癌的妇女常常表现为在女性的外阴长着肿块，有点像一个一半埋在土里的橘子，或者
像菜花、乳头等。
患者常感觉瘙痒，并且总是治不好，有时也会有轻微的疼痛。
因此，如果有长期并且难以治愈的外阴瘙痒症状，无论有没有长出肿块，都应该提高警惕，及时到医
院进行检查。
当肿瘤发生溃疡或有细菌感染伤口时，则出现疼痛、出血、化脓等，可以闻到臭味。
如果肿瘤转移到其他器官，也会出现相应的症状，例如转移到尿道可能引起排尿困难、疼痛等。
如果用手触摸大腿内侧，可能感觉到圆形或椭圆形、类似核桃的肿物，比较硬，有的能活动，有的较
固定。
外阴出现搔痒、溃疡等症状就是患外阴癌有些人因外阴出现瘙痒、溃疡等表现而认为自己患了外阴癌
，是完全错误和没有必要的。
因为总体上来说，外阴癌还是一种非常罕见的癌症。
一般情况下，出现瘙痒、溃疡等症状都是由其他原因引起的，而并非外阴癌所致，特别对于年轻女性
更是如此。
以下情况都有可能导致与外阴癌类似的表现。
●外阴白色病变  外阴是人体敏感的部位，如果内衣过紧、不太卫生等都有可能对皮肤产生刺激作用
。
外阴受到刺激后容易引起痒的感觉。
慢性刺激和炎症可能导致外阴皮肤色素减退，就是通常所说的外阴白色病变。
它的发生可能与外阴营养不良有关。
虽然与外阴癌相比，同样具有色素减退、瘙痒的症状，但是这种病远远没有外阴癌严重。
●普通外阴溃疡  当外阴受到刺激而有痒的感觉的时候，如果再经常用手去抓的话，就可能抓破皮肤
，引起感染，发生溃疡。
很显然，这绝不是外阴癌。
●乳头状瘤  会在外阴的皮肤上形成乳头形状的突起，也会有痒的感觉，甚至同样会出现感染、化脓
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，但也不是外阴癌。
●扁平湿疣  可以形成菜花或其他样子，突出在外阴皮肤表面，可以出现糜烂，表面有液体渗出，也
可以有痒的感觉。
扁平湿疣是梅毒的一种表现。
由此而知，虽然很多类似的症状并不是由外阴癌引起的。
但是一旦出现难以治愈的瘙痒和溃疡等症状的时候，还是需要提高警惕，及早到医院进行检查。
况且，即使不是外阴癌，其他疾病也需要治疗。
外阴癌怎么做出的？
外阴癌直接长在体表，容易被发现，通常情况下比较容易诊断。
主要根据外阴瘙痒，或者发炎、化脓、肿痛等表现，再结合一些医学检查方法做出判断。
怀疑有癌症存在时，医生可用一种称为甲苯胺蓝的染料涂在受检者外阴部；再用1％的醋酸洗涂染料
部位；如果还有蓝色染料难以洗掉，就可用一种专门的医用器械取一小块染有蓝色的“皮肤”，经过
一定处理以后，送给病理科的医生进行检查，判断是否发生癌变。
外阴硬化性苔癣是发生于外阴的一种疾病，与外阴癌有一定联系。
如果被告知患有这种病，应该每隔一段时间到医院进行一次检查，以便早期发现癌症。
检查外阴癌还常用哪些仪器设备？
外阴癌发生在体表，直观很容易被发现，显微镜下就可以确诊，为什么还要使用阴道镜、B超和CT等
仪器做检查呢？
这是因为癌症并不总是局限于某一个位置的，它可以通过各种途径转移到身体内的其他地方，如尿道
、膀胱、直肠等，甚至肝、肺等器官。
为了防止转移的肿瘤不被遗漏，就需要使用多种仪器设备进行检查。
常用的相关检查如下：●阴道镜检查  有时外阴鳞状细胞癌和官颈癌会同时存在，外阴癌通过直接扩
散的方式也可以转移到阴道，使用阴道镜就能判断是否确实有转移的发生。
●膀胱镜检查  帮助发现患者的膀胱是否有肿瘤转移。
●直肠镜检查  判断直肠是否已经发生癌症转移。
●B超、CT、核磁等检查这些检查手段都有一种“透视”的作用，能够看到身体内部肉眼看不到的情
况，通过观察癌症部分与周围阴道、尿道、膀胱、直肠等器官的关系，可以判断这些地方有没有癌症
的转移。
而且，淋巴结的情况也能被看到，从而帮助医生发现是不是有肿瘤经过淋巴系统转移。
总之，合理、周密的检查，对于正确判断当前癌症到底发展到什么程度是非常重要的，有助于医生采
取更加正确的治疗方案。
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