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前言

肿瘤是威胁人类生命健康的第一杀手，发病率和死亡率逐年上升，全世界每年有700多万人死于恶性肿
瘤。
据资料报道，每5名死亡者中就有1名肿瘤患者，肿瘤正严重影响着人类的身心健康。
但是，随着临床医学以及制药工业的蓬勃发展，国内外学者对肿瘤的诊断、治疗、预防、护理等方面
进行了广泛、深入的探索，取得了许多突破性进展，使许多肿瘤患者得到有效治疗。
然而，任何有效治疗方法都要建立在对患者良好护理和积极康复的基础上。
但许多肿瘤患者及其家属缺乏对肿瘤的一般常识，特别是对护理和康复的了解。
由于在治疗中没能得到合理的护理，使一些患者的机体功能得不到有效恢复，降低了生活质量，甚至
缩短了生存期。
本书介绍了肿瘤患者在治疗过程中的护理方法和原则，包括一般护理方法和各种肿瘤的特殊护理方法
；还叙述了积极康复的知识和技巧，特别是应对心理问题的方法。
期望肿瘤患者及其家属通过阅读本书，了解和预见在肿瘤治疗过程中可能出现的问题，最大程度地减
少治疗中不良反应的发生，减轻患者的痛苦，保证治疗顺利完成，从而实现“改善生存质量，延长生
存期，提高生存率”的康复目标。
河北医科大学第四医院副院长单保恩2007年11月6日

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤患者护理与康复/知名专家�>>

内容概要

本书用问答形式介绍了在肿瘤治疗中的护理方法和原则，包括术前、术后、放疗、化疗、介入治疗的
一般护理方法，肝癌、胃癌、食管癌、肺癌、乳腺癌等各种肿瘤的特殊护理方法，以及心理护理；还
介绍了肿瘤患者的康复知识和技巧，以及饮食和临终关怀指导。
本书适合肿瘤患者及其家属阅读，也适合作为社区医生及社区健康宣教的读本。
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章节摘录

保护化疗患者的静脉血管有什么重要意义？
化疗是治疗恶性肿瘤的手段之一，静脉给药是最常用的主要途径，但抗肿瘤药物对静脉的刺激作用通
常比较强，特别是大剂量、反复应用时，极易导致静脉损伤，最终导致静脉血管硬化、管腔狭窄、血
管塌陷，这些损伤对化疗药物的准确、按时、定量使用带来困难。
因此，对长期、多疗程化疗的肿瘤患者，护士会制订系统的静脉使用计划，以最大限度地保护患者的
静脉。
系统的静脉使用计划主要包括以下内容：●注意保护长期化疗患者大静脉，常规采血和非化疗药物静
脉注射时选用小血管，并对静脉采取由小静脉到大静脉，由远心端到近心端交替使用的措施。
●不在24小时内扎过的静脉的下方穿刺，也不在皮下反复找静脉，以防损伤静脉。
●采用在静脉中留置针的方法，这样对血管刺激性小，易固定，可减少静脉穿刺的次数，减轻对患者
浅静脉的破坏。
什么是化疗药物外渗？
化疗药物外渗是指化疗药物在输注过程中，由于各种原因渗漏到皮下组织中，使注射部位出现疼痛、
肿胀、红斑，此时检查静脉通路应无回血。
如果化疗药物渗漏后处理不当，可引起局部皮肤变化，表现为皮肤颜色变黑或起水疱，水疱破裂后，
形成溃疡。
严重者须进行外科清创、植皮。
尤其应该警惕的是，部分患者可能不出现上述症状，等发现时已发生皮肤组织受损，甚至丧失肢体功
能。
引起化疗药物外渗的原因有哪些？
1.患者因素●肿瘤患者经常采集血标本、长期输液、反复大剂量化疗，对血管内膜有不同程度的损伤
，使血管壁变薄、血管脆性增加、弹性下降，血管硬化。
●患者不合作或在输液期间没有按正确的方法移动输液的肢体，导致针尖穿破血管、针头滑脱，引起
外渗。
●肿瘤压迫、血管栓塞、腋窝淋巴结清扫术、淋巴水肿、上腔静脉压迫征等引起上游血管阻力增加。
●患者血小板数量少。
●老年患者由于生理性退化、皮肤松弛、静脉脆弱，也增加了外渗的可能。
2.药物因素●与药物本身的刺激性、渗透压、酸碱度、浓度及药物对细胞代谢的影响有关。
●当药物在很短时间内大量或快速进入血管内，使血管通透性增加，致使药液外渗。
3.技术因素●静脉穿刺时针尖刺破对侧血管壁或针头斜面未能完全进入血管腔，药液经破口和针尖斜
面漏到皮下组织。
●在同一部位反复穿刺，止血带结扎过紧、时间过长，都可能造成对血管的损伤。
●选用局部血管有病变的肢体，由于血管收缩，导致血管内壁压力增加，而发生外渗。
●用力推注化疗药物，拔针后按压时间太短，药液沿针眼外渗。
如何预防化疗药物外渗？
医护人员会在技术上采取措施，避免化疗药物的外渗。
例如选择较粗的、较直的静脉注入药物；避开肌腱、神经、关节部位，防止渗漏后引起肌腱挛缩和神
经功能障碍；采用新拔针法，即先拔出针头，立即用干棉签按压穿刺点，使针头在没有压力的情况下
退出管腔，减轻了针刃对血管造成的机械性切割损伤。
患者也应积极配合。
例如化疗过程中出现静脉注射部位有疼痛和烧灼感时，一定要随时报告，以便及早发现液体渗漏，以
及早治疗；输液期间应尽量减少活动，可以用纸板做成输液垫板，每次输液时将输液部位固定住，避
免针头刺破血管导致的化疗药液外渗。
如何处理化疗药物外渗及静脉炎？
药物渗漏或静脉炎一旦发生，医生会立即停止化疗药物的推注或滴注，并在拔针前尽量抽出外渗的药
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物；通过原静脉通路注入或在外渗局部皮下注射相应的拮抗药物；对外渗部位疼痛剧烈者采用对症治
疗。
患者也应采取积极措施，可采取的措施包括：●尽量避免对外渗局部施加压力，以防止外渗药物进一
步扩散。
●发生药物外渗后，患者应卧床休息，减少活动。
●将患肢抬高24-48小时，促进血液回流，减少局部组织肿胀。
●局部热敷能促进血管扩张，加速化疗药物的吸收。
可于渗漏部位热敷24小时，热敷温度以50-60℃为宜，每间隔15分钟热敷15分钟。
热敷适合于植物碱类药物的外渗，如长春新碱、依托泊苷等。
此类药物外渗时局部冷敷会加重毒性作用。
●冷敷可有效地缓解强刺激性药物对血管的损伤。
可用冰袋间断冷敷外渗处皮肤24-48小时，冷敷温度以4-6℃为宜，每间隔15分钟冷敷15分钟。
冷敷适用于蒽环类药物，如紫杉醇、氮芥、多柔比星(阿霉素)等所致的皮损，蒽环类药物外渗后禁用
热敷处理。
●应及时进行合理的曲肘、握拳、外展、内旋活动，避免出现关节僵直、肌肉萎缩等严重后果。
有些患者因外渗药物引起剧烈疼痛常不敢活动患肢，时间一长，可引起关节僵直、肌肉萎缩等症状。
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