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内容概要

　　人的疾病从出现一些蛛丝马迹到表现出明显的症状要经历一定的演变过程。
关注自己的身体，随时检查自己身体出现的各种异常，在疾病发生的初期就及早发现、及早治疗，将
对人们的身体健康极为有益。
本书从身体各主要部化和器官入手，列举了几十种身体的异常反应，简明扼要地介绍了疾痫的病因和
临床农现，并提出了简要的应对措施，为自我诊疗疾病提供了方法和治疗方向。
　　本书可作为保健的工具书，适合关注自身健康的广人青年和中年人上阅读。
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书籍目录

头发毛发的结构和作用健康的头发是美丽的头发早白头发枯黄脱发头发分叉头皮屑过多护发九大误区
眼睛眼睛的结构要有一对健康的眼睛红眼病眼常流泪眼前方有了“帘子”眼睛干涩眼中有异物感夜间
不能在境处走路上、下眼睑下垂肿眼泡眼皮上出了小痘痘熊猫眼眼里就像揉进了沙子近视其他眼睛不
适用此七大误区眼睛营养补给站眼保健操鼻子鼻子的结构鼻子的具体功能鼻子不通气鼻子流血打呼噜
鼻不适鼻保健九大误区耳朵嘴牙齿舌头咽喉脸部头颈部肩，背，腰，胸腹部四肢手足皮肤排泄物附录
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章节摘录

　　头发：　　“青丝如墨染”是健康的象征，体现了青春的活力、健康的体魄。
　　毛发的结构和作用　　毛发由毛干、毛根、毛囊和毛球组成。
毛干位于皮肤表面之上，毛根则位于皮肤表面之下。
毛囊是一个小孔，它由结缔组织构成。
毛根和毛囊的下端合为一体，形成毛球，毛球是毛发和毛囊的生长点。
毛球底部向内凹陷，可以容纳毛乳头。
毛乳头是拥有丰富的血管和神经的结缔组织，它对毛发的生长起维持作用。
　　远古时代，毛发是原始人的“服装”，可以保暖和保护皮肤。
随着人类的进化，人们有了服装，身体上的毛发就逐渐退化了，现在只有头发还有保暖的作用。
　　健康的头发是美丽的　　健康的头发粗壮而有弹力，犹如橡皮筋，在潮湿时牵拉，可增加30％的
长度。
发中的黑色素决定了头发的颜色，或是红色或黑色或白色。
中国人的头发以黑色为多，黄皮肤黑头发是中国人的象征。
　　健康的头发有油性，不干燥，也不太油腻，或粗壮或纤细，都能分散独立有飘逸感。
　　健康头发的标准是：①头发生长旺盛，疏密得当，并有一定厚度；②色泽统一，发根和发尾不出
现两截颜色，尤以乌黑为宜；③粗细软硬适中，不分叉，不打结；④发干光润，丝丝可见光泽，具有
弹性；⑤整齐清洁，没有头垢、头屑；⑥青中年人没有白发。
　　但是，有些青年或中年人士会出现头发变白、变枯黄、脱落、分叉等现象，令人烦恼和苦闷。
提醒大家，你的头发有病了！
什么病？
也许是头发本身的疾病，也可能是你身体别的部位有病影响了头发，不可小视，要立即查找病因，及
时治疗，还你美丽秀发。
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编辑推荐

　　《关注你的身体》从人体各主要部位和器官如入手，例举了几十种身体的异常反映，简明扼要地
介绍了疾病的病因和临床表现，并提出了简要的应对措施，为自我诊疗疾病提供了方法和治疗方向。
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