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内容概要

　　本书介绍了简单易做的懒人滋补粥煲、可口甜汤等约6()种，并配有家常烙饼、煎炸小点、佐粥小
菜等，原料易得，制作简单，图片精美。
并特别赠送超值厨艺绝招演示VCD。
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作者简介

阴法宏，中国烹饪协会会员，高级技师，全国优秀厨师，中华餐饮名厨，师从中国烹饪协会副会长高
炳义大师。
从业十年来在全国省、市厨艺大赛中屡获大奖，在各类报刊发表多篇论文，编辑、制作专业图书十余
本。
2003年受韩国厨师协会邀请，赴韩国汉城等地进行菜品交流和表演，并研习韩国料理。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《懒人爱喝粥》由化学工业出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<懒人爱喝粥>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


