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内容概要

乌龙茶的茶韵醇浓，回味无穷。
作者以轻松的笔触，将乌龙茶的前世今生、养生、养心的独特体味娓娓道来。
从乌龙茶品种、选茶、茶艺、冲泡、品饮、养生、养心。
感悟等方面为读者呈现出一个健康而优雅的鸟龙茶母界。
品茶散文独到、意味深远，将品茶与人生阐述得诗意而温馨，图文并茂，浅显易懂。
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章节摘录

插图：乌龙茶的前世今生一半风骨一半香韵——乌龙茶概说中国茶有六大茶类：绿茶、白茶、黄茶、
青茶、红茶、黑茶，其中青茶就是我们熟悉的乌龙茶。
乌龙茶起源于明末，是介于不发酵的绿茶和全发酵的红茶之间的半发酵茶。
清初王草堂《茶说》谓：“武夷茶采后，以竹筐匀铺，架于风日中，名日晒青，俟其青色渐收，然后
再加炒焙⋯⋯独武夷炒焙兼施，烹出之时，半青半红，青者乃炒色，红者乃焙色也。
”从这段记述中可以看出乌龙茶绿叶红边的品质特征以及乌龙茶晒青、炒青、烘焙等基本制作工艺的
形成。
一般说来，乌龙茶有四大产区：闽南、闽北、广东、台湾。
根据产地和制作工艺的不同，四产地的乌龙茶具有不同的风韵与风味，具备该品种特有的香型和韵味
，称为“品种香”。
如产于福建闽北武夷山区的武夷岩茶，因为当地奇特的丹霞地貌和沟壑纵横的环境优势形成了特别的
品种特征——“岩韵”，从中可以领略到“岩骨花香”的品种香。
同样，产于福建安溪的铁观音具有类似“兰花香”的“观音韵”，产于广东的凤凰单丛茶则具有天然
花香蜜韵。
如用入的性格来喻茶，武夷茶像一个书剑江湖的侠客，有厚实岩韵和饱满茶气，又不失醇和；铁观音
茶茶如其名，有观音菩萨的静好之姿，又独具女性的温柔甜美，高档铁观音的茶韵表现出独特的“观
音韵”，使茶汤带有“观自在”之自在味；台湾乌龙产地丰富，工艺讲究，名茶甚多，恰如庄园下午
茶中形形色色的淑女们，其中既有小家碧玉式的翠玉茶、庄重沉厚的杉林溪，亦有高妙静穆的梨山茶
和落落大方妩媚缱绻的东方美人茶；凤凰单丛则如老牌绅士、饱学大儒，既有丰富的内涵，又纯正平
和，既香韵袭人又不失威严，用传统的潮汕功夫茶道来表现，饮之颇有风骨。
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