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内容概要

本书主要介绍了常见病、多发病的家庭护理方法，包括用药指导、饮食调理、日常护理和康复锻炼以
及意外伤害护理等方面内容，可以随时为读者解答在常见病家庭护理过程中遇到的难题和困扰。
本书内容丰富，通俗易懂，指导性、实用性较强，既可作为常见病患者家庭调养与护理的必备书，又
可作为社区健康教育的宣读素材。
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书籍目录
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　怎样测量体温？
　测量体温时应注意哪些问题？
　腋温测量不准确的原因有哪些？
　什么是发热？
怎样划分发热的程度？
　正常脉搏是多少？
　怎样测量脉搏？
　怎样数呼吸？
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　家庭中的药品应怎样保管？
　家庭常用药物的给药途径有哪些？
　什么时间用药效果最好？
　怎样合理使用抗生素？
　为什么应该正确使用解热镇痛药？
　怎样合理使用润喉片？
　怎样正确滴用眼药水？
　皮肤病患者使用外用药时应注意哪些问题？
　如何进行坐浴护理？
　如何选择家庭处理伤口敷料？
　如何正确应用创可贴？
　癌症患者如何规范使用止痛药物？
　小儿常用的给药方法有哪些？
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　如何做到小儿基本用药安全？
　怎样煎中药？
　煎服中药的禁忌是什么？
　服用中药应注意什么？
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第三章　缓解病症有妙招第四章　食物是最好的医药第五章　常见疾病巧护理第六章　特殊人群常见
病护理第七章　意外伤害护理第八章　术后康复和护理
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章节摘录

　　第一章 自我体征会观察　　什么是体重指数？
怎样计算标准体重？
　　体重指数是通过计算人体身高与体重之间的比值大小来判断是否发生肥胖的一种方法。
测量人体体重指数的方法有许多种，使用比较多的体重指数测量法是QUETELET指数法，亦称体重质
量指数，简称体重指数（body mass index，BMI）。
人有胖瘦之分，体重过轻则为瘦，过重则为胖，衡量胖瘦的标准参照值，称为标准体重。
较普遍采用的计算方法有两种，一种是：（成年）标准体重（千克）＝〔身高（厘米）－1003×0.9；
另一种是：男性标准体重（千克）＝身高（厘米）－105；女性标准体重（千克）＝身高（厘米）
－100。
以上两种计算方法，基本已被广泛采用。
　　另外，最近还推出一种计算中国人理想体重的方法：北方人理想体重＝〔身高（厘米）－1503
×0.6+50（千克）；南方人理想体重＝〔身高（厘米）－1503×0.6+48（千克）。
这一计算方法，比较适合南北地区中国人。
　　儿童标准体重的计算，简便的方法是：1～6个月的标准体重（千克）＝〔出生体重（千克）+月
龄〕×0.6；7～12个月的标准体重（千克）＝〔出生体重（千克）+月龄〕×0.5；1岁以上的标准体重
（千克）＝（8+年龄）×2。
　　但是，由于人的体重与许多因素有关，不同人体之间有差异，一天不同的时间内也会有一定变化
，加之所处地理位置（如地心引力的原因）、季节、气候、自身情况的不同，对体重也有一定影响，
因而很难完全符合标准体重。
也就是说，难以用一个恒定值来表示，而应当是一个数值范围，我们把这个数值范围称之为正常值，
一般在标准体重±10％以内的范围。
超过这一范围，就可称为异常体重。
　　人体的正常体温是多少？
　　人体的温度称体温，测量体温一般常用3个部位，即口腔、腋窝及肛门。
人体的正常体温：在肛门处测量的温度（肛温）为36.5～37.5℃；在口腔处测4量的温度（口温）为36.2
～37.3℃；在腋窝处测量的温度（腋温）为35.9～37.2℃。
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编辑推荐

　　《城乡健康促进丛书》是由中国疾病预防控制中心健康教育所组织国内健康教育专家编写的，是
所有关心健康的读者必备的参考读物，也是城乡健康教育工作者开展工作的指导用书。
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