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内容概要

孕产是每个女性一生中必须经历的过程。
而如何孕产更是女性朋友们关注的焦点。
本书采用讲故事式的叙述，从孕前准备、孕期、分娩准备、分娩及产后五个方面描述了中外女性孕产
观念、做法的46个差异，以及专家对这种差异的分析，从而指导更好地孕产。
本书语言生动、轻松，内容贴近现实生活，适合准备怀孕或已经怀孕的女性及其家属阅读。
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章节摘录

孕前准备怀孕计划 墙头草VS坚定派有棵墙头草的名字叫小美这一天，小美结婚正好卜年，一天不多也
不少。
下班回家后，她眯着眼睛窝在大沙发里，大声宣布：“我打算要孩子啦！
”这个结婚十年的小美，在要不要孩子的问题上徘徊了十年的资深徘徊族，终于打算要孩子了，终于
要结束艰难的墙头草生活。
这天夜里．小美与老公 一对大龄夫妻趴在沙发上仔细规划了一番即将来临的三人生活。
在规划之余，两人稍稍回忆了一下小美的墙头草经历：第一年，小美和老公一致地说：“我们先好好
玩玩，暂时不要孩子。
”第二年，老公说：“亲爱的，我妈想要抱孙子了。
”小美说： “不会吧！
结婚才1年啊，我们自已都是孩子呢，怎么教他啊！
”第四年，小美怀孕了，意外怀孕让小美感受到前所未有的母爱。
小美说：“亲爱的，这个孩子要不要留下？
也许留下比较好。
你妈妈不是想抱孙子吗？
”老公说：“不，当然不能要，我们公司正在裁员，万一黑暗降临．你们两个可得喝北风。
”这一年也过去了。
第七年，来自父母的压力前所未有的大，老公顶不住，找小美商量：“老婆，我们的‘造人工程’什
么时候启动啊？
”小美说：“再过两年吧，我好不容易升职了，现在生孩子，还要不要前途啊？
”于是，第七年也风平浪静。
第八年和第九年，小美照样忙得神龙见首不见尾，老公则夜夜笙歌。
一个颓一个醉，深夜12点两人在家门口的电梯里遇见，老公已经找不到北，看小美的眼神仿佛是陌生
人。
小美的心里有一点点痛，想起朋友说没有长久的爱情，只有永远的亲情。
于是到了第十年，小美终于想通了，她对老公说：“亲爱的，我们要个孩子吧！
”老公满口答应，之后则偷偷躲到厕所，拨了个电话：“老兄，谢谢咯！
果然是个好办法！
”
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编辑推荐

《准妈妈46堂必修课:中外孕产的差异》语言生动、轻松，内容贴近现实生活，适合准备怀孕或已经怀
孕的女性及其家属阅读。
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