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内容概要

本书从易观察、易辨别的角度出发，从身体上的毛发、眼睛、耳朵、鼻子、口腔、面色等方面来描述
人体常见疾病症状，并分析其中的病因，并列出一些治疗或预防疾病的建议。
了解自己的身体，自测自查，自己做医生，既方便又及时知晓身体疾病的信息，从而保证自己和家人
朋友的健康。
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章节摘录

　　01 身体部位一：头部　　头部活动不畅　　身体异常　　头部活动不畅主要是指头部不能随意地
前后左右运动，以及上下、旋转等某一方面受限。
主要因为疼痛、眩晕所致。
　　头部活动不畅常见于颈椎病。
　　颈椎病是由于颈椎椎间盘变形、颈椎骨质增生、颈周韧带的退变所致病的总称，它是一种缓慢进
行的退行性疾病。
临床表现如下：　　轻度颈椎病患者为头、颈、肩、臂出现麻木疼痛等症状，肌肉萎缩，重者可出现
四肢瘫痪、大小便失禁等。
此病发病率高，治疗时间长，治疗后极易复发。
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编辑推荐

　　治病要治早，人体是由各种组织器官有机结合的整体，人体内的生理功能变化和病理变化在人体
的体表，必然有着相对应的表现和联系，这些表现和联系，就是身体告诉你的疾病信号，了解这些信
号，有病早知道，及早治疗可能等于90％的健康。
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