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内容概要

我国是礼仪之邦，请客吃饭是人际交往的重要形式。
如何在赴宴时既不伤感情，又不伤身体，是很多人关心的问题。
本书对患者赴宴时应该注意的共性问题以及常见疾病的宴饮之忌等进行了细述。
本书突破了就病论病的固有模式，通过生动的案例来介绍疾病的特点，并辅以医生点评，郑重忠告等
板块，让读者在轻松阅读的同时，了解带病赴宴的各种注意事项。
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武汉大学中山医院主任医师、教授，中华医学会会员。
拥有内科临床医诊、科学研究、医学教学等四十馀年丰富经验。
曾经在专业性医学期刊发表30多篇重要医学论文，并发表近百篇国外医学（英、日、俄文）译文、文
摘。

曾任中国全国性医药专业期刊《药物流行病学》、《医药导报》常务编辑委员。
拥有五本医药专业著作及发表医学科普文章数百篇。
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章节摘录

带病赴宴：人之常情中国式的饭局饭局，也就是“请客吃饭”，雅称为宴会。
所谓宴会，乃因习俗或社交礼仪需要而举行的宴饮聚会，又称燕会、筵宴、酒会，是社交与饮食结合
的一种形式。
人们通过宴会，不仅获得饮食艺术的享受，而且可增进人际间的交往。
改革开放以来，随着经济的发展，人民生活大大改善。
为了顺应市场经济的需要，各种饭店酒家纷纷开张，星罗棋布地开遍都市和城乡，为人们举行宴会提
供了舒适、欢畅的场所。
而人们赴宴的机会也越来越多。
特别是逢年过节和长假期间，不论是合家团聚还是迎宾待客，都要在家中或酒店“开席”。
目前，宴会的名目繁多，诸如百日宴、升学宴、同学聚会、谢师宴、新婚宴、离婚宴、生日寿诞宴、
忌日纪念宴等。
中国式的饭局，其特点是以丰盛来撑面子和表人情的，越是丰盛越够面子，越是丰盛越“够意思”，
这不仅仅是一种浪费，更容易使宾主吃出新老疾病。
患有慢性病的人往往为亲友的邀请发愁，因为赴宴要经受四方面的考验。
（1）吃喝的考验 目前，中餐的宴会都是高脂烈酒唱主角，高血压病、冠心病、糖尿病、痛风、肝病
等对这些食品饮品均属“患者不宜”之物，光临宴席，就不能像在家一样“忌口”，而得“开戒”，
一旦“开戒”就会伤身损体，加重病情。
 （2）“烟雾”的考验 中国式的饭局的另一特点是宾客吞云吐雾，人人都得被动吸烟。
据最近的统计资料称，我国有烟民3．5亿，每年有10万人死于被动吸烟，经常参加酒宴的人，其肺部
和支气管都深受其害。
（3）时间的考验 国人赴宴都没有准时到场的习惯，赴宴就必须等人，一是主宾光临才能开席，而有
的主宾往往“摆谱”、“耍大牌”而姗姗来迟；再就宾客到齐才能把盏举箸。
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编辑推荐

《如何带病赴宴》将介绍：带病赴宴，自知酌情。
“食”事求是，不忘病情。
吃喝有度，嘴下留情。
不伤身体，不欠人情。
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