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前言

医患关系是衡量一个医疗单位综合医疗服务质量与水平的重要标志之一，越来越被社会和人民群众所
关注，从积极的一面去认识，是社会文明与进步的重要体现。
近年来，医患关系紧张的问题越演越烈，究其原因很复杂，有经济、文化、社会的问题，也有个人心
理因素以及患者与医生(护士)的关系的问题，还有医护自身队伍素质的问题(其中包括人文文化、沟通
能力与技巧等)。
除去患者维权意识的觉醒和对健康重视程度的增加之外，医患之间的“信息不对称”也是医患关系紧
张的一个重要原因。
而造成“信息不对称”的原因，其一，医学专业性非常强，即便同为医务人员，不同专业相互也知之
甚少，作为患方，他们获取这些专业知识的机会成本太大，不可能得到与医方对称的医学信息，从而
成为信息劣势的一方。
其二，医学当中未知领域很多，人体生理、病理的复杂性、多样性和个体性，决定了临床医学总是在
不断探索中发展，医方有不断接受继续教育的机会，而患方却很少。
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内容概要

糖尿病是一种世界性疾病．我国约有3000万糖尿病患者，且呈逐年上升趋势。
糖尿病以发病率高、全身受损害、无法根除为其三大特点，已成为继心脑血管疾病和肿瘤之后的第三
大疾病。
本书针对糖尿病患者及其家属最关心的问题．采用患者咨询、医生回复的方式向读者介绍糖尿病的相
关知识。
所搜集的问题都是患者最关心、最常见、最具代表性的问题．从对糖尿病的认识和危害、病因和发病
机理、诊断以及与易混淆疾病相鉴别，到中医疗法、西医疗法、饮食疗法、运动疗法和预防措施均做
了详尽的解说。
本书内容精炼，通俗易懂，内容全面丰富，形式生动活泼，适合广大患者及其家属阅读，相信也会是
在校学生和医学爱好者有益的参考书。
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章节摘录

第一篇　认识危害患者咨询1　什么叫糖尿病？
我是一名退休工人，今年65岁了，近一段时间以来我总是觉得无缘无故地口渴，每天要喝很多水，有
时一天喝4000～5000毫升以上的水也不感到解渴，小便次数也频多。
上周单位组织我们老同志体检，发现我血糖高，空腹血糖8.6毫摩/升，昨天又查了一次血糖，空腹血
糖为8.2毫摩/升，医生说我患的是糖尿病，我想咨询一下什么叫糖尿病？
专家回复医学上讲糖尿病是一组常见的代谢内分泌疾病，也是目前到内分泌科就诊的最常见的疾病，
患病率很高，而且还在逐年增高。
简单地说，糖尿病是一组以慢性血葡萄糖（简称血糖）水平增高为特征的代谢疾病群。
高血糖是由于胰岛素分泌缺陷和（或）胰岛素作用缺陷而引起。
糖尿病的诊断以静脉血糖浓度为标准具体标准见附录1。
常规体检时，若发现血糖浓度升高但又没有达到糖尿病诊断标准，则需进一步进行葡萄糖耐量检查，
以进一步明确是否患了糖尿病。
患者咨询2　糖尿病对人体有哪些危害？
我的妈妈被诊断为糖尿病已经近1年，她平时自己觉得没有什么明显的症状，感觉身体还不错，日常
生活完全不受影响，我想问一下医生，糖尿病对人体有哪些危害？
专家回复很多糖尿病患者及其家属认为糖尿病对人体可能没有什么太大的伤害，这种想法是极其错误
的。
虽然有些糖尿病患者起初可能没有什么明显症状，甚至完全没有临床症状，但是如果不引起重视，没
有很好地治疗与调整生活方式的话，随着病程的进展，其各种并发症会一个一个找上门来。
糖尿病的急、慢性并发症将给患者带来极大的危害。
糖尿病除了有碳水化合物代谢异常外，还包括蛋白质及脂肪代谢的异常，可以逐渐引起多系统的损害
，导致眼、肾、神经、心脏、血管等组织与系统的慢性进行性病变，引起功能缺陷及衰竭。
病情严重或应激时可发生急性代谢紊乱，如酮症酸中毒、高渗性昏迷等，常易并发化脓性感染、尿路
感染、肺结核等，使患者的生活质量降低，寿命缩短，病死率升高。
因此对于糖尿病，患者与家属要予以足够地重视。
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编辑推荐

《专家答疑解惑:糖尿病》内容精炼，通俗易懂，内容全面丰富，形式生动活泼，适合广大患者及其家
属阅读，相信也会是在校学生和医学爱好者有益的参考书。
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