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前言

医患关系是衡量一个医疗单位综合医疗服务质量与水平的重要标志之一，越来越被社会和人民群众所
关注，从积极的一面去认识，是社会文明与进步的重要体现。
近年来，医患关系紧张的问题越演越烈，究其原因很复杂，有经济、文化、社会的问题，也有个人心
理因素以及患者与医生(护士)的关系的问题，还有医护自身队伍素质的问题(其中包括人文文化、沟通
能力与技巧等)。
除去患者维权意识的觉醒和对健康重视程度的增加之外，医患之间的“信息不对称”也是医患关系紧
张的一个重要原因。
而造成“信息不对称”的原因，其一，医学专业性非常强，即便同为医务人员，不同专业相互也知之
甚少，作为患方，他们获取这些专业知识的机会成本太大，不可能得到与医方对称的医学信息，从而
成为信息劣势的一方。
其二，医学当中未知领域很多，人体生理、病理的复杂性、多样性和个体性，决定了临床医学总是在
不断探索中发展，医方有不断接受继续教育的机会，而患方却很少。
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内容概要

　　《专家答疑解惑（小儿遗尿）》采用一问一答的对话形式讲述了患者所关心的话题，其内容为患
者及其家属所关注。
患者提出的每一个问题，均以真实病例为依据，通过一段故事情节的形式表现出来（病情背景），专
家回答时注意语言衔接，既亲切关爱，又切中要点，通俗易懂。
　　《专家答疑解惑（小儿遗尿）》从认识疾病的危害，了解疾病的成因，辨析是否患病，西医疗法
介绍，中医疗法介绍，饮食疗法介绍，预防措施介绍等七个方面来编写，内容丰富，言而有据。
　　《专家答疑解惑（小儿遗尿）》集权威性、实用性、知识性、科学性于一身，编写内容着眼于临
床，语言流畅，短小精致，可读性强。
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章节摘录

第二篇 了解病因患者咨询6 与遗尿相关的病因有哪些？
现代医学认为，遗尿的病因是多方面的，主要与遗传、垂体后叶分泌的精氨酸加压素(又名抗利尿激
素)水平不足、膀胱功能障碍、心理因素及睡眠紊乱等多种因素有关中医学则认为与肾虚有关。
（1）遗尿与遗传遗尿有明显的遗传倾向。
如果双亲都有遗尿的话，其子女的患病率可增高6倍，达77％；若单亲遗尿，其小孩患病者占44％；而
无遗尿者的后代发病率为15％遗传基因定位在13号染色体22qll上。
国内有学者发现，遗尿存在着遗传异质性，即具有不同的遗传方式；解除遗尿的遗尿存在着遗传异质
性，即具有不同的遗传方式；解除遗尿的时间也表现为孟德尔式遗传，即遗尿基因虽然相同，但在不
同的家系中有不同的解除遗尿时间。
一项研究对120例遗尿患儿进行统计分析，发现有70％的患儿有遗尿家族史。
（2）遗尿与肮脏功能祖国医学认为遗尿与肮脏功能发育不完善有关，如膀胱发育延迟，功能薄弱，
特别是脾、发育不完善有关，如膀胱发育延迟，特别是脾、肾、肺虚弱而引起。
肾为人体生命的根源，故称先天之本，肾藏精，主发育、生殖、生髓、通脑。
肾与膀胱相表里，肾阳气足可温热膀胱、行气化水，膀胱固摄有权，开合有度；肾阳气虚则命门火衰
，阴气极盛，故有“下焦竭则遗溺失禁；肾气虚则心肾交火，心燥易怒；肾气虚则骨不健，骨不生髓
则脑不健，生长缓慢或胖而不壮，智力低而笨拙。
”之说。
脾虚遗尿。
脾为后天之本，气血生华之源，脾阳健旺，自可制水，升清降浊。
脾阳虚则胃蠕动减少，胃排空时间延长，致胃分泌值降低，唾液淀粉酶及胰淀粉酶减少，致胃纳不佳
，水谷运化不良，气血生化无源而不能涵养先天之本，致肾虚膀胱虚而遗尿。
肺虚遗尿。
肺主气，又为上水之源，具有宣通肃降的功能，如肺气虚则失宣降，水液运行泛滥致膀胱失约而自遗
；如肺火上炎必然灼伤阴液致升腾之水不能下降，必致下焦炽热，导致大便干燥、膀胱湿热、小便短
少，素有痰湿内蕴，入睡沉迷不醒，呼叫不应，常可遗尿。
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编辑推荐
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