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内容概要

本书从两个方面介绍了令人神往的青海。
第一部分“全景青海”，主要介绍了青海的历史、文化、民族、行程中的注意事项以及去青海旅游的
精品路线。
第二部分“风景青海”，以图文并茂的形式，展示了青海湖、长江源、黄河源、祁连风光等自然景观
和人文聚观。
每个景点除有景点介绍和图片外，还附有位置、交通、门票等情况。
作为一本旅游工具书，总结了资深旅行家的经验，具有详实准确的目的地资讯，帮助读者在青海吃得
开心，住得放心，玩得舒心。
    通过阅读此书，读者可以清楚地了解前往青海旅游所需的时间和预算，并且制订出一份完美的旅游
计划。
本书可供旅游爱好者作为了解青海的参考书，也可作为准备去青海旅游的一本实用工具书。
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章节摘录

　　全景青海　　历史　　青海古为西戎属地，汉属羌地。
公元前121年，汉代骠骑将军霍去病曾在西宁筑军事据点西平亭。
隋置西海、河源等郡。
唐宋时为吐蕃鸿地。
元隶属宣政院。
明洪武六年（1371年）改西宁州为卫，下辖6千户，以后又设“塞外四卫”：安定、阿端、曲先、罕东
。
清雍正初年，罗卜藏丹津反清斗争失败后，清朝在青海设置青海办事大臣，统辖蒙古29旗和青南玉树
地区、果洛地区及环湖地区的藏族部落。
青海东北部西宁卫改为西宁府，仍沿袭明朝的土司制度，属甘肃省管辖。
　　1912年北洋军阀政府任命马麒为西宁总兵，1915年又任命其为蒙番宣慰使和甘边宁海镇守使。
从此，马家军阀统治青海近40年。
1928年9月5日，南京国民政府决定新建青海省，省会设在西宁。
1929年1月，青海省正式建制。
1949年9月5日，西宁解放。
1949年9月26日，青海省人民军政委员会宣告成立。
1950年1月1日青海省人民政府正式组成，以西宁为省会。
　　青海最早的土著居民——羌人：羌是中国古代少数民族，原住地以青海中心，因为他们位居西部
，以畜牧业为生，所以史书上称为“西戎牧羊人”。
东汉时期，把青海一带的羌人称为“西羌”。
　　青海曾是丝绸之路最繁荣干道之一，考古学家从大量出土丝织品证明：从青海西宁经都兰，穿越
柴达木盆地，至甘肃的敦煌，是公元6世纪到9世纪前半叶古代丝绸之路的一段重要干线。
青海丝绸之路在1500年前的繁荣程度不亚于中外人士熟知的新疆一河西走廊一西安丝绸之路，是唐代
丝绸之路最繁荣的干道之一。
　　地理　　雄踞“世界屋脊”的青海省是个神秘而诱人的地方，她仿佛是一块未经雕琢的玉石，粗
朴中透出珠光宝气，平静中显出神奇风采。
　　青海省位于青藏高原东北部，境内山脉高耸，地形多样，河流纵横，湖泊棋布。
巍巍昆仑山横贯中部，唐古拉山峙立于南，祁连山矗立于北，茫茫草原起伏绵延，柴达木盆地浩瀚无
限。
长江源头、黄河源头、著名的通天河均在青海，中国最大的内陆高原咸水湖——青海湖也在青海。
　　境内除黄河湟水谷地及柴达木盆地等部分地区外，其余地又都在海拔3000米以上，是世界屋脊的
重要组成部分。
古时候，无论是前往敦煌还是拉萨，青海是人们去往西部的必经之地，那里大部分土地都是戈壁和雪
山，不适合于人居住。
然而青海的人文资源和地理资源都十分丰富，至今仍是登山者的乐园，勇敢者的天堂。
　　民族　　青海有悠久的历史和灿烂的文化，自古以来这里就是多民族聚居的地区，是中原汉族文
化和西部少数民族文化交汇的地区，在政治、军事上具有十分重要的地位。
先民们很早就在这块土地上从事农业、畜牧业等生产活动，从事政治、经济、文化等社会实践活动。
　　可以这么说，青海的历史，也是一部中国西部少数民族的发祥发展史。
这里人口和文明不断迁徙变化，从古老的羌氐族群，到吐谷浑的昌盛，吐蕃的扩张，到蒙古族的游牧
开发和撒拉族、土族安居高原，以及汉族与这些少数民族的交融，使我们深深感受到青海是一个各民
族交汇融合之地。
　　青海省是个多民族聚居的省份，有汉族、藏族、回族、土族、撒拉族、蒙古族等全国所有56个民
族中的54个。
世居青海的少数民族有藏族、回族、土族、撒拉族和蒙古族等五个，青海的少数民族人口有240万，占
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全省人口近一半，少数民族聚居区的面积，更占全省总面积的98％。
这些民族历史悠久，保持着优秀的文化传统，他们独特的风情礼俗，在日常生活特别是婚丧嫁娶、节
日娱乐等中处处体现，而充满异族风情的民居、服饰非常吸引旅行者的目光，无疑是点缀青海美丽风
光最绚丽的色彩之一。
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编辑推荐

　　作为一本旅游工具书，《印象西部：青海省》总结了资深旅行家的经验，提供了详实准确的目的
地资讯，帮助读者在青海吃得开心、住得放心、玩得舒心。
 　　《印象西部：青海省》的第一部分“全景青海”，主要介绍青海的历史、文化、民族、行程中的
注意事项以及去青海旅游的精品线路。
《印象西部：青海省》的第二部分“风景青海”，以图文并茂的形式，展示了青海湖、长江源、黄河
源、祁连风光、可可西里、昆仑山口、原子城、青藏铁路等自然景观和人文景观。
每个景点除配有景点介绍和图片外，还附有位置、交通、门票等情况，为“走在路上”的你提供最大
的方便。
 走过，路过，不能错过。
如果你有时间，经济上还算宽裕的话，就走一趟西部吧。
　　《印象西部——青海》将带你漫游这片令人心驰神往的高原世界，这里有看不完的美景，听不完
的故事，探不完的神奇。
你会惊叹：没到西部，向往西部；来到西部，迷恋西部。
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