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前言

　　熏洗疗法是中医治疗学的重要组成部分，是祖国医学的宝贵遗产之一。
熏洗疗法是在中医理论指导下，选配一定的中草药，经过不同的方式加工制成中药液，进行全身、半
身或局部熏洗，以达到治疗疾病、强身健体和美容养颜的一种透皮外治方法。
熏洗疗法是祖国医学宝库的一支奇葩，历史悠久，几千年来深受历代医家重视，在民间亦广泛流传。
　　熏洗疗法作为传统的中医外治疗法，具有确切的临床疗效。
该疗法简便易学，作用迅速，使用安全，毒副作用较少，并且免除了长期服药带来的痛苦，患者容易
接受。
该疗法可广泛应用于内、外、妇、儿、皮肤、五官等各科疾病的治疗及预防，同时又是美肤、美容、
美发的最佳方法。
　　本书从临床实际出发，强调以提高临床疗效为要点，结合作者的临床经验，广泛吸取古今医家的
经方、验方及现代的最新研究成果，力求反映当代熏洗疗法的最佳水平。
全书共分两部分，基础篇着重介绍了熏洗疗法的概念、发展历史和理论基础，具体从治疗机理、治疗
方法、治疗工具、临床适应证、临床注意事项等方面进行了概要论述。
临床篇重点介绍了熏洗疗法在临床各科和美容保健等的应用，不但介绍了各科疾病的病因病机、临床
表现，还对各科疾病进行了具体的辨证分型和辨证熏洗，体现了中医辨证治疗的特点。
　　本书作为中医外治疗法丛书的重要组成部分，在编写过程中力求全面系统，内容新颖，简明实用
，体现出外治的特色。
由于编者的时间和水平有限，书中难免有错误和疏漏之处，敬请广大读者批评指正。
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内容概要

本书由《中医外治杂志》组织编写。
熏洗疗法历史悠久、疗效独特，适用于临床各科疾病，自古以来受到历代医家重视，是祖国医学的宝
贵遗产之一。
它具有简便易用、作用迅速、使用安全、不良反应少等优点，如近年来流行的药浴疗法也属于中医熏
洗的范畴。
编者为更好地弘扬传统医学的优势，收集整理了针对近百种常见病的千首熏洗实效方，每首方剂均详
细介绍了药物组成、治疗和使用方法，疗效确切，实用性强，内容丰富。
    本书可供广大中医师以及常见病患者使用。
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章节摘录

　　（1）用烟熏法时多用气味浓厚、辛香透窍、有一定刺激性但无毒、无较重秽恶气味的药物；多
用草木类易燃之品，而少有介石类难燃的药物；多用温散之品而少用寒凉之品。
　　（2）洗浴时采用气味纯正、自然无毒、无腐蚀性之品。
多选用温化、宣散、通经、活络、清热、燥湿之药，较少应用补益之品。
如系全身熏蒸洗浴，多用辛散轻扬，发表通络之品。
　　（3）为促进药物透皮吸收，多在熏洗方药中配以辛香走窜、通窍活络之品。
　　2.常用剂型　　（1）散剂将药物研末后放瓶内密闭，用时嗅其气，或将其燃烟熏吸。
或将散剂放人浴盆中浸泡。
　　（2）汤剂将中药加水煎煮或沸水浸泡后去渣取汁供洗浴用。
有新型浴液制备法，即将药物进行有效成分提取，加入皮肤吸收促进剂，调匀，制成药浴液使用。
　　（3）浸剂以酒或醋等为溶剂浸泡提取药汁。
　　（4）药卷将药研末，用纸卷起即成。
近年来出现的药物香烟，亦为此类。
　　（5）香剂将中药原料制成普通香或盘香，供点燃熏吸，多用于预防感冒及空气消毒。
　　第六节熏洗疗法的适应证、禁忌证及注意事项　　熏洗疗法广泛应用于内、外、妇、儿、皮肤科
等数百种疾病或其某一发展阶段的治疗，亦可运用于美容美发、养颜护肤以及预防保健。
熏洗疗法有其相应的适应证和禁忌证。
　　一、适应证　　（1）内科疾病上呼吸道感染、急慢性支气管炎、支气管哮喘、头痛、胃炎、肠
炎、高血压病、尿道感染、痹证、阳痿等。
　　（2）外科疾病乳腺炎、痔疮、肛门脓肿、睾丸炎、丹毒、跌打损伤等。
　　（3）皮肤科荨麻疹、各类皮炎、冻疮、脓疱疮、湿疹、毛囊炎、各种疣等。
　　（4）妇科阴道炎、子宫脱垂、外阴溃疡、崩漏、带下、宫颈炎等。
　　（5）儿科新生儿黄疸、新生儿硬肿症、小儿麻疹、小儿腹泻、小儿疝气、小儿水痘等。
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编辑推荐

　　熏洗治疗简便易学、作用迅速、不良反应少，广泛应用于临床各科疾病的治疗及预防，历千载而
不衰，药浴、香熏疗法受到广泛欢迎，收录疗效确切的熏洗良方600余道，美容和保健功效显著。
　　本书从临床实际出发，强调以提高临床疗效为要点，结合作者的临床经验，广泛吸取古今医家的
经方、验方及现代的最新研究成果，力求反映当代熏洗疗法的最佳水平。
全书共分两部分，基础篇着重介绍了熏洗疗法的概念、发展历史和理论基础，具体从治疗机理、治疗
方法、治疗工具、临床适应证、临床注意事项等方面进行了概要论述。
临床篇重点介绍了熏洗疗法在临床各科和美容保健等的应用，不但介绍了各科疾病的病因病机、临床
表现，还对各科疾病进行了具体的辨证分型和辨证熏洗，体现了中医辨证治疗的特点。
本书作为中医外治疗法丛书的重要组成部分，在编写过程中力求全面系统，内容新颖，简明实用，体
现出外治的特色。
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