
第一图书网, tushu007.com
<<药补养生全书>>

图书基本信息

书名：<<药补养生全书>>

13位ISBN编号：9787122027665

10位ISBN编号：712202766X

出版时间：2008-8

出版时间：化学工业出版社

作者：李华艳　主编

页数：220

字数：246000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<药补养生全书>>

内容概要

本书上篇主要以药补保健常识为主，从药补养生的原理、药补的原则、家庭补药的制作、药补的误区
和注意事项等方面进行阐述，让读者认识药补养生的相关知识，树立良好的养生观念，养成良好的养
生习惯。
下篇是各种补药保健的具体方法，从补气益气、补血养血、补精养精、补阴滋阴、补阳壮阳等方面，
针对不同的药补目的，详细介绍了主要补药及各类药膳的制作，为读者提供各种的药补方法。
    本书融知识性、实用性于一体，适用于各个文化阶层的广大读者朋友阅读。
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章节摘录

　　第1章　初识药补　　一、中医养生　　中医学是起源于中国的传统医学，是以中医药理论与实
践经验为主体，研究人类生命活动中健康与疾病转化规律，及其预防、诊断、治疗、康复和保健的综
合性科学，已有几千年的历史了。
　　中医学的基础理论主要包括阴阳、五行、运气、藏象、经络等学说，以及病因、病机、诊法、辨
证、治则治法、预防、养生等内容。
中医学认为人体是一个有机的整体，人和自然环境也是一个有机的整体，人是自然的一部分。
人体的形体结构是统一的整体，脏腑、肢体和五官九窍之间联系非常密切，它们互相协调，共同组成
了有机的整体。
精、气、血、津液是脏腑器官功能活动的物质基础，并运行于全身。
就人体的功能活动而言，其生理活动与心理活动是统一的，中医学称为神形合一。
人体的各种结构相互联系，分成不同的层次，形成一个系统的整体。
人与自然界都以气为本，气又分为阴气和阳气，阴阳二气的运动形成了世界万物，阴平阳秘的稳态就
是健康，否则就是病态。
精、气、神的功能状态决定了人的生命活动。
只有精、气、神充盈，人的脏腑功能保持着动态平衡，人体才健康无病，才能延年益寿。
如果精、气、神不充足或者亏损，人的生命活动就会减退，人体就会提早衰老或多病。
　　中医非常注重养生，主张未病先防、已病防变。
中医学将延缓衰老、保养生命的学问称为养生学。
生老病死，是人类生命的自然规律。
探索这一规律，寻找健康长寿的途径，很早以来就是人类梦寐以求的理想。
中医养生从整体观出发，讲求人体与环境的和谐，重视身心的交互影响，强调人体对时令、地域的顺
应，还特别注意生活调理和体质锻炼，以扶助自身正气。
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编辑推荐

　　98条药补养生知识，106味常用中药材的具体应用，56款精选调理药膳，24个药补养生疑惑专家解
答。
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