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内容概要

　　《社区护士工作手册》是社区卫生服务丛书之一，根据全科医疗对社区护理工作全方位的要求，
介绍了社区护理的概念和各项任务，阐述了社区护理的理论知识、操作技术和技能，突出了社区护理
对家庭护理服务的基本要求。
《社区护士工作手册》内容全面，知识新颖，既可作为社区卫生服务机构开展社区护理工作、提高护
理服务水平的参考教材，也可作为社区护理人员进行全科护理及社区护理服务的重要参考书。
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章节摘录

第一章 社区护理理念一、社区护理的概念1．社区护理的定义社区护理一词来源于英文，也可称为社
区卫生护理或社区保健护理。
根据美国护理协会的定义，社区护理是将公共卫生学及护理学理论相结合，用以促进和维护社区人群
健康的一门综合学科。
社区护理以健康为中心，以社区人群为对象，以促进和维护社区人群健康为目标。
护理学是医学领域里一门综合性的应用学科，它结合了自然科学与社会科学的理论，形成了护理的理
论体系与护理操作技术。
护理是诊断和处理人类现存的或潜在的健康问题的过程。
随着护理模式的转变，护理学的范围也在逐步拓宽，从疾病的护理扩展至疾病的预防；但其侧重点仍
是依靠护理人员的力量，帮助病_人恢复健康、减少残障，因此也有“全科护理”之称。
2．社区护理的发展过程社区护理起源于西方国家，是由家庭护理、地段护理及公共卫生护理逐步发
展、演变而成的。
追溯社区护理发展的历史，可将其发展过程划分为四个阶段，即家庭看护阶段、地段护理阶段、公共
卫生护理阶段和社区护理阶段。
3．社区护理的特点社区护理将公共卫生学与护理学有效地结合在一起，既强调疾病的预防，又强调
疾病的护理，最终达到促进健康、维护健康的目的。
社区护理以家庭为单位，以社区居民的健康为中心，以老年人、妇女、儿童和残疾人为重点，向他们
提供集预防、医疗、护理、康复、保健、健康教育和计划生育技术于一体的综合、连续、方便、快捷
、经济、优质的医疗卫生护理服务。
社区护理的开展，有利于促进护理学向生物一心理一社会医学模式的转变。
因此，社区护理既具有公共卫生学的某些特点，又具有护理学的某些特点，但与公共卫生学和护理学
相比较，社区护理在以下五个方面更为突出。
（1）以促进和维护健康为中心 社区护理的主要目标是促进和维护人群的健康，所以预防性服务是社
区护理的工作重点。
（2）社区护理以家庭为单位 对象是社区全体民众，包括健康人群、患病人群及亚健康人群。
强调以健康护理为中心，开展长期的护理服务。
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编辑推荐

在实施全科医疗服务中，发展社区护理服务势在必行。
护理走向社区服务，是护理事业发展到一定阶段的必然产物，为适应社区护理服务的需要，特编写《
社区护士工作手册》一书。
《社区护士工作手册》共分二十章，内容包括全科医疗对社区护理工作全方位的要求、社区护理的概
念和各项任务、社区护理的理论知识、操作技术和技能以及社区护理对家庭护理服务的基本要求。
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