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内容概要

　　《知名专家进社区谈医说病：肛肠病》以问答的形式，向读者介绍了肛肠疾病的种类、常见症状
、常用检查方法、治疗方法、预防及康复等方面的知识，通俗易懂，科学实用。
适合广大群众，尤其是肛肠病患者及其家属阅读，也可作为社区医生及社区健康宣教的读本。
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作者简介

谭静范，北京市肛肠医院（原北京市二龙路医院）业务副院长，从事肛肠专业三十余年，有丰富的治
疗肛肠疾病，包括肛肠病疑难杂症的临床经验，对便秘和炎症性肠病的诊断和治疗有独到之处。
发表过多篇学术论文及科普文章。
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书籍目录

肛肠疾病相关知识什么是肛肠科？
肛肠科主要看哪些疾病？
肛肠疾病会造成哪些后果？
肛肠疾病的发病率有多高？
肛肠科与消化内科有哪些区别？
肛门直肠部的结构与功能肛肠疾病主要牵涉到哪些器官？
直肠的结构是怎样的？
直肠的生理功能是什么？
肛管内面有哪些结构？
什么是肛门括约肌？
什么是肛管直肠环？
直肠肛管周围存在哪些间隙？
肛提肌上间隙包括哪些？
肛提肌下间隙包括哪些？
直肠肛管周围间隙对肛肠疾病有什么意义？
直肠肛管周围的血管有什么特点？
直肠肛管的淋巴如何走行？
肛门直肠的神经有什么作用？
肛肠疾病常见症状便血什么是便血？
不同疾病的便血各有什么特点？
为何不能轻视少量便血？
全身性疾病与肛肠疾病引起的便血有什么不同？
肛门肿物脱出什么是肛门肿物脱出？
哪些原因会引起肛门肿物脱出？
肛门肿物脱出有哪些症状？
出现肛门肿物脱出怎么办？
肛周包块和肛门赘生物什么是肛周包块和肛门赘生物？
哪些原因会引起肛周包块？
哪些原因会造成肛门赘生物？
肛门溢液和肛周溢液什么是肛门溢液和肛周溢液？
哪些原因会造成肛门溢液？
哪些原因会造成肛周溢液？
大便习惯改变什么样的表现属大便习惯改变？
哪些原因可以引起便秘？
哪些疾病可以引起腹泻？
哪些疾病可以引起便秘和腹泻交替？
大便形状改变什么样的表现属大便形状改变？
哪些原因可以引起大便形状改变？
⋯⋯肛肠疾病常用检查方法痔肛裂肛周感染和肛周脓肿肛瘘术后常见并发症及调养护理便秘大肠常见
肿瘤与治疗肛管常见肿瘤及治疗其他肛肠疾病肠道水疗
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章节摘录

肛肠疾病相关知识什么是肛肠科？
肛肠科的称谓沿用了我国中医肛肠疾病的概念。
西医外科称之为大肠肛门病外科（或者结直肠肛门外科），属普通外科的分支。
中医肛肠科早期以治疗肛门病为主，随着医学的进步和中西医有机的结合，目前正规医院的肛肠科主
要治疗大肠（结肠、直肠）及肛门部的疾病。
近些年来，肛肠科逐渐脱离普通外科，形成一个独立、专业的学科。
在我国，中西医结合治疗肛肠疾病历史悠久，成果显著，具有鲜明的中国特色。
《神农本草经》（公元前206年～公元24年）最早记载了用中药治疗痔等肛门直肠疾病的方法，西方希
波克拉底（公元前460年～公元前377年）最早对肛门直肠疾病作了记载。
我国外科学前辈张庆荣1953年在天津成立了第一所真正意义上的西医肛肠外科医院。
现阶段，中医肛肠科、西医肛肠科、中西医结合肛肠科各存优势，相互借鉴，共同发展，并出现了一
批以肛肠科为主要学科的专科医院。
肛肠科主要看哪些疾病？
一般认为肛肠科似乎主要治疗痔、肛门直肠瘘（肛瘘）、肛裂等肛门疾病，这是狭隘的理解。
除了上述常见疾病，肛肠科的治疗范围还很广泛。
大体来说，肛肠科治疗大肠及肛管、肛门部所有疾病，除痔、肛瘘、肛裂等肛门常见疾病外，大肠及
肛管肿瘤、炎症性肠病、排便障碍等均属于肛肠科治疗的范围。
肛肠科治疗的这些疾病被统称为肛肠疾病。
肛肠疾病会造成哪些后果？
肛肠疾病从疾病性质来看，并非属于恶性疾病，但患者十分痛苦，常会发生肛门剧烈疼痛、排便困难
，甚至会恐惧排便等。
这种状况使患者难以保持正常的生活。
肛肠病还会引发一些严重的并发症，如贫血、坏死、感染等，严重时还会威胁生命。
所以，重视肛肠病的预防和及早治疗是十分重要的。
肛肠疾病的发病率有多高？
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编辑推荐

《知名专家进社区谈医说病:肛肠病》：知名专家进社区谈医说病——肛肠病知名专家进社区谈医说病
。
肛肠疾病莫轻心，专家诊疗要细听。
总结本套丛书三大特色：强调医学的系统性；注重知识的科学性；突出读物的通俗性。
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