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内容概要

　　《不孕不育食疗与用药》介绍了不孕不育的食疗与用药。
首先简述了不孕不育症的基础知识，再针对引起不孕不育的各个疾病，分别进行介绍，包括中医对疾
病的认识、病因、临床表现、检查与诊断、用药原则、西药治疗、中药治疗、药膳调养、饮食原则、
食疗食谱。
最后附有不孕不育夫妇的生活指导。
内容通俗易懂，可操作性强。
　　《不孕不育食疗与用药》适合不孕不育患者及其家属阅读。
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书籍目录

不孕不育症常识女性生殖器官的解剖和生理男性生殖器官的解剖和生理不孕不育症的定义 中医对女性
不孕的认识 1.肾阴虚2.肾阳虚5.血瘀3.肝郁4.痰湿西医对女性不孕的认识 1.外阴、阴道疾病2.宫颈病变3.
子宫病变4.输卵管疾病5.卵巢疾病6.腹膜异常7.内分泌功能障碍8.免疫功能异常9.性交因素中医对男性不
育的认识1.肾阳虚衰2.肾阴不足3.肝郁气滞4.湿热下注5.气血两虚6.脾肾阳虚西医对男性不育的认识1.精
液质量低下2.精子输出通道的梗阻3.精子不能正常地排入女性生殖道内4.附属性腺的异常女性不孕症的
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宫内膜异位症所致不孕子宫发育不良所致不孕子宫肌瘤所致不孕多囊卵巢综合征所致不孕卵巢肿瘤所
致不孕黄体功能不全所致不孕排卵障碍所致不孕免疫性不孕睾丸炎所致不孕精囊炎所致不育隐睾症所
致不育阳痿所致不育不射精症所致不育无精子症所致不育少精症所致不育死精症所致不育精子活动低
下所致不育畸形精子症所致不育附录　不孕不育夫妇的生活指导
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章节摘录

不孕不育症常识女性生殖器官的解剖和生理 女性生殖器官包括内生殖器官和外生殖器官两部分。
外生殖器官是指生殖器官的外露部分，又称外阴，包括阴阜、大阴唇、小阴唇、阴蒂、阴道前庭和前
庭大腺及处女膜。
内生殖器官（见图1、图2）是指生殖器官的内脏部分，位于盆腔内，包括阴道、子宫、输卵管和卵巢
。
（1）子宫：形状像扁平倒置的鸭梨，为空腔器官，是经血来源和孕育胎儿的地方。
子宫内膜受卵巢激素的影响，有周期性变化，脱落而形成月经。
子宫底两侧角和输卵管相通，下部向阴道内突出的部分为子宫颈。
（2）输卵管：输卵管是1对长而弯的细管，长10～12厘米。
具有输送精子和卵子的功能，并且还是精子和卵子相遇受精的地方。
受精后，孕卵经输卵管的输送进入子宫腔着床。
（3）卵巢：卵巢呈卵圆形，灰白色，长约4厘米，宽约2厘米，厚约1厘米，左右各一，位于盆腔内子
宫两侧。
其一端以卵巢韧带与子宫相连，另一端靠近输卵管的开口。
卵巢是产卵和分泌女性激素的器官，卵巢是女性的性腺器官，内有许多卵泡，能产生并排出卵子，分
泌性激素，维持女性特有的生理功能及第二性征。
对于女性生殖意义重大。
中医对有关生殖器官解剖的认识由于受历史条件的限制，不像西医研究得那么深刻，但历代中医文献
也有对女性生殖器官的记载，比如阴户（相当于阴道口四周的组织，如阴蒂、阴道前庭、阴唇系带及
大小阴唇的部位），玉门（相当于女性外生殖器官的统称，又名龙门、胞门），子门（相当于西医的
子宫颈口的部位），胞宫（又名女子胞、子处、子宫、子脏等，就是西医所说的“子宫”）。
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编辑推荐

《不孕不育食疗与用药》从不孕不育的女性病因学分类（排卵因素、输卵管因素、宫颈因素等）和男
性病因学分类（输精管因素、异常精液、性功能障碍等）出发，主要介绍了临床常见的女性不孕症及
男性不育症，如滴虫性阴道炎、子宫发育不良、子宫肌瘤、子宫内膜异位症、附件炎、多囊卵巢综合
征、输卵管梗阻、免疫性不孕、习惯性流产等及男性睾丸炎、精索静脉曲张、无精子症、少精症、射
精障碍、免疫性不育等。
每一疾病均系统论述发病机制、临床表现、检查与诊断、中西医治疗、药膳和饮食调养等，便于患者
根据自己的病情了解相关的知识，并以此增强不孕患者的治疗信心及让患者了解诊治中应注意的事项
。
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