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内容概要

本书用每天学习1小时内容的形式，将经络、腧穴、刺法灸法、常见病针灸治疗等针灸知识划分为84学
时，让读者在98天的时间内比较系统地掌握针灸的基础知识和针灸治病的经验诀窍。
为方便读者参考实践，作者还特绘了经络穴位图和操作手法图。
本书可供掌握相当科学文化知识的针灸爱好者，具有初步针灸知识和临床经验的针灸师和有一定医学
基础的西医师参考使用。
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章节摘录

　　1　经络的基本知识　　一、经络的作用　　1.沟通内外，网络周身　　人体的五脏六腑、皮毛、
孔窍、筋肉、骨骼等各种功能不同的组织器官，通过经络系统的联系沟通，组成一个有机的整体。
《灵枢·海论》说：“夫十二经脉者，内属于府藏，外络于支节”。
经络系统在内络属脏腑，在外行于体表，其循行路径纵横交错，出表入里，贯穿上下。
以头身的根结标本、气街四海为总纲；以十二经脉、经别、奇经八脉、十五络脉联系脏腑组织；经筋
、皮部联系肢体筋肉皮肤；分散的浮络、孙络遍布于全身，将机体内外、表里、上下、左右、前后各
个部分紧密地联系在一起，保持有机体的完整和统一。
　　2.运行气血，协调阴阳　　《灵枢·本藏》指出经脉能“行血气而营阴阳，濡筋骨，利关节”。
经气推动气血在经脉中的运行，约束气血的运行轨道，调节气血的容量，对全身脏腑气血阴阳的协调
平衡起着总领的作用。
运行气血的功能，主要依赖于宗气和元气的推动，营气的濡养滋润，卫气的保卫温煦，从而使体内的
脏腑和体表的肢体官窍，皮肉筋骨相通协调。
营阴阳除指经络气血营运全身，濡养所有器官组织外，还有“协调阴阳”的意义。
由于经脉的联系，使人体的各个部分之间、人体与自然界之间在生命各个时期相互协调，保持平衡稳
定。
这是经络在正常生理上的主要功能。
　　3.抗御病邪，反应证候　　在疾病状态下，经络能起到抗御病邪，反映证候的作用。
经络系统中的孙络广泛分布于体表，卫气行于脉外，通过孙络敷散密布于全身皮部。
外邪侵犯人体时，卫气首当其冲发挥抗御作用。
正邪交争，在体表可出现异常现象。
如果疾病发展，则可由表及里，从孙络、络脉、经脉、脏腑而逐步深入，并出现相应的证候。
即《素问·缪刺论》说：“夫邪客于形也，必先舍于皮毛，留而不去，入舍于孙脉，留而不去，入舍
于络脉，留而不去，人舍于经脉，内连五脏，散于肠胃”。
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编辑推荐

　　可供掌握相当科学文化知识的针灸爱好者，具有初步针灸知识和临床经验的针灸师和有一定医学
基础的西医师参考使用。
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