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前言

为了让更多的人学习手诊后，又能通过匀我按摩或对他人及家人进行有效的足部保健以防病养生，我
们把临床最市见、最实用的予诊足疗和一些易学易掌握的点穴循环按摩疗法纳入这本《手诊足疗诊治
常见病》书内。
全书共分七章，在介绍手诊足疗基础知识的基础上，详细介绍了中枢神径系统和循环系统疾病、呼吸
系统疾病、消化系统疾病、内分泌代谢和泌尿系统疾病、女性常见疾病、疼痛性疾病的予诊、足疗及
其他防治方法。
特别值得一提的是，为了使本书更加实用有效和利于推广普及，我们根据临床经验将一世防怡方法和
简单有效的诌疗方法归入各种病症中的“其他防怡方法”中，如食疗、刮痧、运动疗法、夏位牵引疗
法、中战药及秘验单方疗法等，使本书的内容更加丰富。
由于我们的水平有限，欢迎广大读者和手诊、足疗及按摩行业人士予以才比评指正。
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内容概要

本书汇集了手诊专家赵理明医师20余年的手诊研究成果以及高级按摩技师王兆生20余年的足部按摩的
临床经验。
书中介绍了50余种临床常见病的掌纹诊断方法、足疗按摩的治疗方法以及其他防治方法。
作者还把一些简单易学的点穴、循经按摩疗法纳入本书之中。
    本书汇集了作者长期积累的290余幅珍贵的彩图，每种疾病都配有清晰的图片加以解释，简单易行、
科学有效，为临床经验之结晶。
    本书用最通俗、最精炼的语言，教你快速掌握一些最常见疾病的掌纹诊病和足疗保健、治病的方法
。
适合于手诊、足疗?按摩爱好者、从业人员，同时也适用于个人和家庭掌握一些常见病简单的手诊与足
疗的自我诊治和自我保健的方法。
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作者简介

王兆生，男，1937年出生，国家级高级按摩技师、陕西省抗衰老协会副会长、反射法健康学会副会长
、西安市中医院亚健康保健部名誉教授、中国亚太经济发展研究中心特别顾问、高级研究员、国家按
摩资格考评师。

　　从事足疗按摩20余年，积累了丰富的中医足疗保健按摩的经验和手
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章节摘录

插图：第一章　手诊足疗基础知识一　足疗概念足疗是对足掌进行观察、触摸，有规律、有力度地推
拿捏压脚掌某部位的硬结、包块，通过疼痛感等来判断一个人健康与否，再根据双足掌人体脏腑反射
区进行按摩点压以达到防治疾病的一种诊疗方法。
足浴是足疗的一种保健方法，所谓足浴，即用热水或对治疗有作用的几种中药混合水煎倒入足浴盆内
泡脚的一种外用保健防治疾病的方法。
足疗的方法非常多，常用的足疗工具有：足浴木盆、中药、坐椅、毛巾等。
二　足疗的特点及作用（1）安全、经济、简单、实用、有效、易于推广。
（2）促进血液循环，提高全身免疫。
（3）解除疲劳，加深睡眠，有美容、保健作用。
（4）改善脏腑和调解亚健康。
三　足疗保健的防治机理足疗同手诊面诊及其他诊断防治疾病的方法一样，在我国已经有几千年历史
了，古代医著和养生专著中早就有“人老足先衰，树老根先枯”、“脚是人的第二个心脏”、“足乃
载人一身之体”等防治疾病以脚为由的精辟理论。
生物全息理论认为，双足虽小，它却包涵着人体全身的遗传信息和生物信息，在病理条件下，全身或
局部的病理信息，相应地，也会出现在双足的反射区上。
故，双足受到按摩、刮痧、点压、足浴等人为刺激时，其作用可传递到身体需要调整的脏腑部位。
足掌穴位众多，神经反射区也有90多个，其末梢神经是人体内脏反射敏感地带之一。
如，一个人患有胃病，脚掌胃的反射区就会有压痛和包块出现。
一个人三叉神经痛，足掌大拇指内侧的三叉神经反射就会有手触气感颗粒状出现。
总之，足诊足疗无论从中医的经络学说，还是从现代医学的神经学说，都是科学有据可循的。
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编辑推荐

《手诊足疗诊治常见病(全图解)》由化学工业出版社出版。
诊治常见病手诊是通过观察一个人双手掌的手形、气色、五指、指甲、掌纹、指纹、软硬、大小、温
度、骨架等来判断这个人心理性格和健康状况的医学方法。
足疗是用手指或刮痧板以及点穴棒，按、压、点、推脚掌反射区，以预防和治疗常见疾病的一种简便
保健方法。
作者20余年临床验证的科学诊断和治疗方法手诊与足疗的完美结合诊病看掌纹治病用足疗看图操作、
简便见效自己才是最好的医生。
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