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前言

　　人参（Panax ginseng C A．Mey．）来源于五加科植物人参的根茎，Panax意为长寿，包治百病。
它的应用历史在中国已经超过2000多年。
我国现存最早的药物学专著《神农本草经》中对人参的药理学作用有这样的描述：”主补五脏，安精
神，定魂魄，止惊悸，明目，开心益智。
”亦称人衔，鬼盖。
因其具有神奇而广泛的药理学作用，在中药领域中享有“百草之王”的美誉。
　　人参的发现和应用源于中国，其次是日本和韩国。
随着现代科技的发展，关于人参的研究也取得突飞猛进的发展，其药用价值已经引起了全世界的关注
。
自2000年以后，关于人参生物活性的报道已经超过了2300篇。
每年发表在学术刊物上的人参文章如过江之鲫，而且年年有新发现。
如果说阿司匹林历经百年仍有新发现，那么人参新化合物、新生物活性的发现，更是不断地给世人带
来惊喜。
我是从20世纪80年代初开始从事人参药理学研究的。
我的第一项试验是：服用人参小鼠无论是置于低温（10℃）或高温（40℃）环境里，存活期均显著延
长。
用多巴胺尾静脉注射可引起体温升高，注射利血平则造成体温下降，服用人参既可以拮抗体温的升高
也可以拮抗体温的降低。
大肠杆菌内毒索引起动物体温下降（休克）随后升高（过敏）．服用人参的动物的体温始终维持在正
常范围内。
毋庸多说，人参的这一作用堪称“神奇”。
我开始领略到了人参的王者风范，从此，我坚贞不渝地研究人参，至今热情不减。
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内容概要

本书从人参的化学、代谢、生物活性三个方面，对目前人参研究中的热点进行了说明，全书由25章组
成。
本书由国内外相关专家联合编写，所负责章节均为其擅长领域，各章具有较高水平。
　　本书可供从事人参相关研究的人员学习参考。
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章节摘录

　　人参（Panax ginseng C．A．Meyer）是亚洲最重要的药用植物之一，如今它作为最著名的中药被
广泛用于研究。
人参经两种方法炮制后分为白参和红参，前者为剥去表皮后的人参干燥根，后者为人参的根经蒸熟后
干燥制得，外表呈焦糖色。
1854年Garriques首先开始对人参及其同源物的化学成分进行研究，从此，人们便对人参展开了大量的
化学、生物化学和药理学的研究。
到目前为止，从中发现的化学成分主要为三萜皂苷、聚烯炔、倍半萜、黄“酮、田七氨酸、多胺和多
糖等类成分。
　　皂苷是从人参中分离到的主要成分。
有很多关于皂苷化学研究的报道。
人参的根、茎、花蕾和果实中几乎所有的人参皂苷都被分离得到，也确定了它们的化学结构。
　　至今，从人参中分离得到的皂苷已超过了30种，如表1-1所示。
除了人参皂苷Ro，所有从人参中分离的皂苷都为四环三萜，可分为两组：原人参三醇型（PPT）和原
人参二醇型（PPD）。
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