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内容概要

翻开本书的美女们都知道：做好面膜最重要！
的确，做面膜几乎是每个美女都要做的美容基础课。
本书的独特之处在于：每款面膜都有精心推荐的达人心得！
在本书中，面膜达人会告诉你75种超人气面膜的DIY方法，向你全面介绍如何有效运用并制作面膜，
抵抗肌肤的各种问题，并告诉你，你的肤质到底适用哪一款面膜，面膜，最适合的才是最好的！
    最适合的才是最好的！
本书网罗众多“面膜达人”的护肤心得，从面膜的适用肤质、如何制作、使用方法、哪里购买到成本
造价、面膜功效、保存时效⋯⋯这些“达人”无一不通，本书将“面膜达人”的护肤心得一网打尽，
不管是DIY面膜，还是品牌面膜，总有一款适合你。
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书籍目录

开篇：你的肌肤更需要哪种面膜？
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精油蜂蜜面膜      蜂蜜牛奶维E面膜      红糖啤洒蜂蜜面膜      蛋黄牛奶面粉面膜PART2 品牌面膜大搜索  
第五章 干性肤质  第六章 油性肤质  第七童 混合性肤质  第八章 敏感性肤质PART3 面膜达人告诉你  最
有效的面膜挑选法  敷面膜常见的五误区  让面膜发挥最大功效的达人方法  不同功能面膜搭配使用方案
 面膜常见问题Q＆A
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章节摘录

插图：PART1 DIY最适合自己肤质的面膜现在DIY护肤品很是流行，不仅因为自己DIY的护肤品很便宜
，而且可以选用天然材料，如新鲜的水果、蔬菜、鸡蛋、蜂蜜、中草药和维生素液等，它们的副作用
小，不受环境和经济条件的限制，绝对是物美价廉的美容佳品。
于是现在有越来越多的人开始热衷DIY护肤品，特别以面膜居多，而她们也渐渐成了“面膜达人”。
这些面膜达人们，甘心自己当小白鼠，在不断的实验中寻找让自己变美变白的各种面膜。
下面的这些面膜就是众多面膜达人的实验成果了，有很多可都是她们的不传法宝呀！
你还在等什么？
快对症下药，找到最适合自己的那一款面膜吧，让自己的面颊也如这些面膜达人一样变得白亮亮、水
润润！
第一章 干性肤质拥有干性皮肤的年轻MM们可能都会庆幸自己的脸不会总是那么的油光，可是，别忘
了一件很重要的事。
你的皮肤不会油光光的，肌肤就难免会干燥，而这干燥带来的直接后果就是细纹的产牛，特别是眼角
的细纹。
人的皮肤有逢七变的说法，7岁，14岁，21岁，28岁，这些年龄都是皮肤状态大大小小的分水岭。
对于干性肌肤，最重要的一件事就是补水，而除了补充水分以外，美白、紧肤、抗氧化、淡斑都是你
不得不做的美肤功课。
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编辑推荐

《面膜达人》有最实用的DIY面膜推荐，最HOT的品牌面膜点评，保湿、美白、抗衰，不能错过的成
功体验，面膜达人的美肤绝招，尽情分享！
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