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前言

小时候，裤子肥了，棉袄小了，妈妈都给修改得合体：家里的门帘旧了，床单破了，妈妈也可以改造
成褥子面。
奶奶和姥姥那辈子的人还会做小棉袄、小棉裤，或者用碎布拼一个“百家枕”，针针线线缝入了对生
活的美好向往，更重要的是为家庭节省了一些开支。
如今，手工重新回归了家庭，只是省钱不再是目的，它带给我们更多的是一种休闲乐趣和享受。
因为爱手工，我们迷上了收集与之相关的一切：布料，扣子，花边，剪刀⋯⋯连旧衣服也不愿意随意
舍弃了，小到上面的一粒扣子，在我们看来都是—个宝。
本书的36位手工达人，来自各行各业，对手工的兴趣开始得也有早有晚，风格亦有不同。
共同的是她们对手工的那份热情和执着。
有人说，手工是一种“瘾”，有时无法“自拔”却从来不后悔恋上它。
相信喜欢手工的你也有这样的体会。
入选本书的手工达人贝¨凭着自己的感悟和勤奋，不断推陈出新，其手工博客也被网友口口相传，极
具人气，每件作品都令人爱不释手。
在本书精选出的近500个手工作品里，小到一枚针插、一朵胸花、—个玩偶挂饰，大到一个拼布桌垫、
一床拼布被，都是心脑结合体力的佳作。
为了在本书中集中呈现最富有感情和吸引眼球的最新作品，我们挑选了其最具代表性的作品来参加这
次独特的手工聚会。
这些作品，有的造型独特，有的做工精美；有的色彩斑斓，有的色彩恬静；有的甜美温馨，有的朴实
自然：有的很都市化，有的很乡村风⋯⋯也许这些带给你的不只是作品本身，更可能会激发你开始手
工的冲动，因为制作出独—无二的作品是手工的最大魅力所在。
此外，本书还有30个作品教程可供参考，对于初拿针线或尚未拿过针线的朋友而言，俐门需要—些入
门的指引：而对于有了一定手工基础的朋友，也许更愿意在制作过程中加入自己的构思，作品如果不
拘泥于纸型大小和材顶，慢慢就会有了你自己的风格，使你收获满满的幸福感。
所以，这本书要和您分享的不仅仅是作品，也不仅仅是作品教程，更是—种珍惜幸福的生活态度。
周末在家，做完瑜伽的你泡个热水澡，蜷在沙发上，放一个新买的影碟，穿针引线，剪剪缝缝⋯⋯开
始一个幸福的手工之旅吧！
本书在组稿过程中得到众多手工达人的大力支持与信任。
此外，还有很多素未谋面的手工爱好者向我们热情推荐手工达人，并提出很多有益的建议，在此一并
向蝴门表示感谢。
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内容概要

手工重新回归家庭，只是省钱不再是目的，它带给我们更多的是一种休闲乐趣和享受。
因为爱手工，我们迷上了收集与之相关的一切：布科，扣子，花边，剪刀⋯⋯连旧衣服也不愿意随意
舍弃了，即使上面的一粒幸口子，在我们看来都是一个宝。
     入选本书的36位手工达人的近500个手工作品，小到一枚针插、一朵胸花、一个玩偶挂饰，大到一个
拼布桌垫、一床拼布被，都是心脑结合体力的佳作。
此外，精选的30个作品教程及纸型可供读者参考。
手工让我们体验到自然、质朴和充满创意的生活，希望本书和您分享的不仅仅是作品，也不仅仅是作
品教程，更是一种珍惜幸福的生活态度。
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书籍目录

快乐生活简单手工 苏小妙 肖竹芋的手工乐园 布玩 Sophiamm的野葱花园 手工 幸福的海豚布乐园 刺绣
花园 手工生活 小怪怪和她的娃娃们 芙蓉朵朵的指尖芭蕾 来自神秘星球的金鱼 拼布小屋 布世界 房间 
老鼠 布偶 大麦的蓝色麦田 手工心情 爱手工 布偶 可爱手工 葳儿的刺绣 拼布时光 冬天里的裁缝 淳淳的
拼布 丸丸而已 无花果的自制纸命箱 南南和布侬家的手工 高子琦拼布 附录一 布艺手工基础介绍——欢
迎进入手工世界！
附录二 作品纸型
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章节摘录

插图：快乐生活简单手工 手帕的故事5岁，我的左胸口每天别着一条小手帕：格子，碎花，小点点⋯
都渗透着妈妈和阳光的味道，15岁，我的书包里每天放着一包纸巾，不时地更换着各样的包装和香味
。
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编辑推荐

《手工生活志》36位手工达人，500个作品，30个精选教程。
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