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前言

癫痫是由各种病因引起的、脑神经细胞过渡放电所导致的短暂性脑功能异常的反复发作，是仅决于脑
血管病的神经系统疾病中的第二大顽症。
流行病学调查结果显示我国的癫痫患病率为十分之七，我国有900万的癫痫患者，每年仍有40万的新发
病例出现。
长期的痛痈发作影响着患者的身心健康和生活质量。
 使患者猝死的发生率数倍于正常人群，导致很多意外事故发生。
大脑认知功能的明显损害，影响着患者的学习和工作。
社会的偏见以及对于癫痫病知识了解的不够，又使癫痫患者处于自卑和羞愧心理的心理压力中。
帮助癫痫患者走出阴影正常生活是全社会的责任，广大医师、药师贵无旁贷。
 药物治疗是痛痛的主要治疗方法之一。
癫痫患者确定诊断后正确使用第一种抗癫痫药物治疗可以使约50％患者的发作得以控制，经过进一步
的调整药物治疗策略以及规范的合并应用两种或两种以上抗癫痫药物可以使另一部分患者的发作得到
控制，也就是说有70％～80％的癫痫患者通过常规的一线抗癫痫药治疗可以获得满意的疗效。
为此规范的药物治疗是控制癫痫发作的重要环节。
 但是由于患者不十分了解所服抗癫痫药物与食物的关系、抗癫痫药与杭癫痫药之间的关系以及抗癫痫
药与其他药之间的相互作用，食用影响抗癫痫药作用的食物或药物，造成药效不佳；长期用药而不了
解正确的用药时间和方法，过度强调药物的副作用，导致临床不合理用药现象，包括不能按时、按剂
量服药，漏服或自行减量等现象也时有发生。
本书的编写目的就是医护药组成的新的治疗团队，以医药学知识解答癫痫患者用药中的疑惑和问题，
为保证患者安全合理的使用药物，提高患者的用药依从性，进而控制或减少癫痫的发作，提高其生活
质量，尽到药师和医护人员的职责。
 本书从癫痫及其发作形式开始，介绍了有关癫痫诊断和护理中的有关问题，重点就患者关心的抗癫痫
药方面的知识，包括药物作用、用法、药物不良反应、药物相互作用、饮食及生活中的注意事项等内
容，以问答的形式进行了介绍。
它是患者了解抗癫痫药物知识的参考书，也可作为医护对患者进行用药教育的辅助用书。
 本书在编写过程中得到了北京市癫痫诊疗中心的王玉平教授以及其治疗团队的鼎力帮助，也受到了北
京抗癫痫协会的大力支持，在此一并致谢。
由于编写水平有限，难免会有一些不足之处，敬请广大读者批评指正。
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内容概要

癫痫病是一种世界性常见病、多发病。
本书面向普通患者及家属，详细介绍了癫痫的有关问题，包括药物治疗、诊断与护理、血药浓度监测
和不良反应监测、合理用药、联合用药、癫痫用药与饮食习惯及婚育的关系等。
    本书采用问答形式，力求语言通俗易懂，内容浅显而精炼，力求成为癫痫患者及家属了解癫痫用药
知识的首选。
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书籍目录

有关癫痫　1. 癫痫是一种什么样的疾病？
　2. 癫痫有哪些症状和表现？
　3. “大发作”和“小发作”有什么不同？
　4. 一个癫痫患者可以有多种发作形式吗？
　5. 什么是症状性癫痫？
　6. 引起癫痫发作的原因是什么？
　7. 癫痫可以治愈吗？
应怎样配合医生进行治疗？
　8. 什么是难治性癫痫？
癫痫诊断和护理　9. 进行癫痫诊断要做哪些检查？
　10. 诊断癫痫需要徽哪些实验室检查？
　11. 为什么要频繁地傲视频脑电图监测？
　12. 反复进行脑电图监测对身体体有伤害吗？
　13. 通过CT、核磁共振检查可以诊断癫痫吗？
　14. 如何尽快监测到发作时的脑电图？
　15. 患者傲视频脑电图监测时应注意什么？
　16. 如何观察癫痫患者的发作形式？
　17. 患者癫痫发作时如何给予保护？
　18. 癫痫患者如何保护岛已？
　19. 癫痫患者的家属可以为患者做些什么？
　20. 为什么要及时告诉医生癫痫患者的发作先兆？
　21. 为什么要了解癫痫患者的发作诱因？
常见的诱因有哪些？
　22. 为什么要控制癫痫发作？
癫痫的药物治疗　23. 癫痫的治疗有哪些方法？
　24. 抗癫痫药如何发挥作用？
　25. 目前常用的抗癫痫药物分几类？
有哪些？
　26. 每种抗癫痫药物对各种癫痫发作类型都有效吗？
　27. 丙戊酸钠的作用、用法及不良反应有哪些？
　28. 卡马西平的作用、用法及不良反应有哪些？
⋯⋯血药浓度监测和不良反应监测合理用药联合用药饮食习惯癫痫病患者与婚育生活习惯与癫痫控制
治疗癫痫的其他方法参考文献
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章节摘录

肌阵挛癫痫是癫痫的一种类型，在使用抗癫痫药物治疗过程中，一定要注意合理选择药物，否则会加
重癫痫发作。
例如，卡马西平是治疗局灶性癫痫的药物，它可以加重肌阵挛癫痫的发作。
而丙戊酸钠、拉莫三嗪和氯硝西泮对肌阵挛癫痫有控制作用。
因此对于肌阵挛癫痫的患者，卡马西平是禁用的。
作为癫痫的一种类型——肌挛性癫痫，它需要我们明确诊断后才能合理选择药物，其他类型的癫痫也
是一样的，因此在癫痫的治疗过程中，首先应明确患者是否有癫痫，癫痫的发作类型是什么，因为治
疗与癫痫的诊断和分类密切相关。
只有明确了癫痫的类型，才能选择合适的抗癫痫药物。
强直发作可选择丙戊酸钠，氯硝西泮，托吡酯拉莫三嗪等，也可考虑苯巴比妥和苯妥英钠，但卡马西
平和奥卡西平有可能增加癫痫的发生。
部分性发作则应首选卡马西平、奥卡西平、丙戊酸钠和拉莫三嗪。
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