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前言

　　皮肤是人体最大的器官，皮肤病种类繁多，目前已经认识的约有2000多种。
随着人民生活水平的提高，人们对自身健康的关注，越来越多的人开始关注自己的皮肤疾患，然而皮
肤病大多缠绵难愈，又极易复发，所以彻底根治皮肤病不仅是广大患者所迫切希望的，同样也是皮肤
科医生努力突破的难题。
中医学源远流长，其中很大一部分精髓流传在民间，研究和挖掘民间的单方验方常常可为现有的治疗
方法提供帮助。
鉴于此，本书针对皮肤科常见的30种疾病，在广泛搜集参考古今文献的基础上，结合作者的临床体会
，精选整理了约320首单方验方、41首常用方剂和41味常用中药，论述其组成、功效及应用情况。
并针对皮肤病容易复发、其发病多与患者的饮食起居密切相关的特点，对所选的每种疾病，制定了相
应的生活调护措施，指导患者的生活、饮食及心理调适。
希望患者在了解疾病的同时有意识地避免复发。
本书适合于高等医学院校的研究生、本专科学生以及从事皮肤科临床工作的同行参考，也适合于广大
群众了解常见皮肤疾病，以提高自身防病治病的能力。
由于编者水平有限，本书在编写过程中难免有疏漏之处，恳请斧正。
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内容概要

皮肤病大多缠绵难愈，又极易复发，而且影响美观、生活质量。
所以，彻底根治皮肤病不仅是广大患者所迫切希望的，同样也是皮肤科医生努力突破的难题。
本书在精要介绍中西医常规治疗的基础上，将治疗常见皮肤病的实用方法介绍给读者，详列许多药精
而力宏、方小而效验的单方验方。
值得一提的是，每种皮肤病还从生活、饮食和精神心理调适几方面详述其防治的生活调护常识，并介
绍了大量的食疗方。
本书不仅为中西医临床医务工作者治疗皮肤病提供参考，而且对广大皮肤病患者和家属也具有很好的
实用价值。
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章节摘录

　　疾病篇　　第一节 单纯性毛囊炎　　单纯性毛囊炎是一种由化脓性球菌侵入毛囊所致的毛囊化脓
性感染皮肤病。
好发于毛发较多及易受摩擦的部位，如头皮、须部、颈部、背部、臀部等，主要表现为与毛囊口一致
的炎性红色小丘疹或小脓疱，中间有毛发穿过，自觉痒感或轻度疼痛，约7-10天脱痂而愈，多不留瘢
痕。
　　单纯性毛囊炎因其发病部位不同，相当于中医的“发际疮”、“坐板疮”、“鬓疮”、“燕窝疮
”等范畴。
　　一、病因病机　　1.中医病因病机　　中医认为单纯性毛囊炎多因外感暑湿热毒之邪，蕴于肌肤
，化为热毒；或因素食辛辣厚味、嗜酒，致湿热内蕴，湿热毒邪相交，郁于肌肤而发病；或素体虚弱
，腠理不密，卫外不固，复感风邪所致；又或因病程日久，湿毒之邪化瘀，而形成湿毒瘀阻之证，引
发本病。
　　2.西医发病机制　　现代医学认为本病主要由金黄色葡萄球菌引起。
但有时也可分离出表皮葡萄球菌、克雷伯杆菌、肠菌、变形杆菌等，长期应用抗生素治疗的病人感染
以上细菌可引起毛囊炎。
此外，一些寄生虫、真菌、化学性物质亦可引起毛囊炎；不清洁、搔抓及机体抵抗力下降是发生毛囊
炎的常见诱因。
　　二、临床表现　　1．症状与体征特点　　（1）基本损害为毛囊炎性小丘疹或小脓疱，中心常有
毛发贯穿。
　　（2）皮疹常散在分布，不融合。
　　（3）好发于头、颈、胸背及臀部，自觉症状轻微。
　　2．实验室检查　　（1）脓液培养脓液细菌培养可分离到金黄色葡萄球菌。
脓液直接涂片和革兰染色可有助于致病微生物的鉴定。
　　（2）组织病理角层下脓疱位于毛囊口开口处，毛囊口、毛囊深部的毛囊壁及部
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编辑推荐

　　不仅为中西医临床医务工作者治疗皮肤病提供参考，而且对广大皮肤病患者和家属也具有很好的
实用价值。
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