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前言

糖尿病是一种常见的内分泌代谢疾病，随着人们生活方式的改变和老龄化进程的加速，在全世界范围
内糖尿病的患病率正在呈快速上升趋势，成为继心脑血管疾病、肿瘤之后的另一个严重危害人们健康
的重要慢性非传染性疾病，死亡率已上升至继肿瘤、心脑血管疾病之后的第三位。
据统计，全世界有糖尿病患者1．25亿，我国糖尿病患者已经达到4000余万，并且每年还以150～200万
人的幅度递增，已成为世界上糖尿病患者最多的国家。
糖尿病是一种危险因素多、发病机制复杂、病程伴随终身的慢性代谢性疾病。
其危害巨大，不仅影响患者的生活质量，而且给患者带来沉重的心理负担；糖尿病急、慢性并发症，
尤其是慢性并发症累及多个器官，致残、致死率高，严重影响患者的身心健康，并给个人、家庭和社
会带来沉重的负担。
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内容概要

本书采用问答的形式，对糖尿病患者及其家属日常生活中需关注的100多个问题进行了解答。
所列问题涵盖糖尿病基础知识、糖尿病的治疗、糖尿病的胰岛素治疗、口服降糖药、糖尿病并发症的
治疗以及中医药在糖尿病治疗中的作用六大方面。
    本书可供糖尿病患者及其家属阅读，也可供相关专业医师、药师参考。
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章节摘录

第一章　糖尿病基础知识1.什么是糖尿病？
糖尿病是一种常见的慢性疾病，由于遗传因素和多种环境因素共同作用，使胰岛素绝对或相对分泌不
足，引起糖、蛋白质、脂肪等代谢紊乱，临床以高血糖为主要表现的一种全身性代谢紊乱疾病。
糖是人体主要的能量来源。
人体生命活动所需要能量的70％是由葡萄糖提供的，糖也是构成人体的主要成分，平时我们所吃的食
物中的碳水化合物经过消化吸收后，首先转化为血液中的葡萄糖，正常情况下，人体的血糖保持在3.9
～5.6mmol/L，人体内有精密的调节系统维持血糖的稳定，在这一调节系统中起重要作用的是胰岛素。
进食后，血糖上升，随之胰岛素分泌增多，一方面促进血糖氧化利用，另一方面可以使多余的血糖转
化为糖原和脂肪储存起来。
当夜间空腹和两餐之间时，人体可。
以动员储存的糖原转化为葡萄糖，使血糖维持在正常水平；当胰岛素作用不足或作用障碍时，会使餐
后血糖不能及时降至正常，如果血糖上升超过肾糖阈时，就会出现尿糖，当大量糖从尿中排出时，会
同时带走大量的水分，患者就会出现多尿，当水排出过多时，患者就会出现口渴、多饮，由于大量的
营养物质以糖的形式从尿中排出，一方面必须多吃，以补偿消耗，另一方面就会动员脂肪，这时患者
的体重就会明显下降，这就是典型糖尿病患者的“三多一少”症状，即多尿、多饮、多食、消瘦，严
重时还会发展为糖尿病酮症酸中毒，如果糖尿病长期得不到良好的控制，还可能引起大脑、心脏、神
经和肾脏等重要脏器的并发症，甚至导致残疾或死亡。
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编辑推荐

《糖尿病用药100问》可供糖尿病患者及其家属阅读，也可供相关专业医师、药师参考。
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