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前言

　　历来中医对舌象的观察是必不可少的一个诊断步骤。
古代医学对舌象诊病（舌诊）也有大量的研究，积累了下少经验。
遗憾的是我在从事临床工作中，发现不少中医师望舌十分马虎，叫病人伸舌观察，一瞬即过，甚至写
在病案上的舌象记录，恐怕隔了几天连医者自己也分辨不出来。
如以舌红苔薄黄津少为例，舌质红到什么程度？
苔薄有多薄？
色黄，是怎样的黄？
津少，少到什么程度？
　　望而知之谓之“神”，是对诊断技术高明者的赞语，可见望诊是中医高明诊断的方法之一。
望诊范围很多，但望舌是望诊中最具有诊断意义的方法。
特別是新的中医舌象诊断方法，已跳出了中医传统方法而发展起来，是中医特殊诊断方法，可以拍下
舌象彩照提供舌色、舌形、舌象变化的依据。
可以测定舌液以了解体内津液变化的情况，也可从微观中看到血液流变、血液稀稠、血管增生、曲张
、扩大、缩小、出血、瘀血的现象，还可以了解舌乳头的各种病理变化等，这些都可以拿得出真凭实
据，是能摆在桌面上研讨的东西，能说这不是科学性和有客观证据吗？
因此可以认为舌象诊断是特色中医诊断方法，是可靠的诊断方法之一。
　　当然，著者没有强调占诊来贬低其他三诊之意，或主张仅用舌诊而废弃其他三诊的用心，而是单
纯从舌象的角度来阐明中医学术的长处，更深一步地发扬中医的优点。
说明中医的舌象诊断具有良好的诊断参考价值和实用价值。
　　对中医舌象的诊断研究，发掘之，提高之，确为重要。
泥古不化，无以进步：执今斥古。
难言继承；以中拒洋，有碍发展；化中为洋，易失根本。
在中医的四诊之中，结合运用就能准确判病，强调一法，无补完整。
望闻问切，珍断之四维，四维不张，不可言医，各承其法，才能显示中医的所长，才能振兴中华民族
的医学体系，才能创造出具有特色的中国医学。
　　本书部分内容曾获全国中医内经与诊断学术交流会论文证书，连续两年获得广西优秀论文奖，这
毕竟只是作者对占象诊断研究的粗浅认识，冒昧地写下自己的学习心得，不欲藏拙，目的是拋砖引五
，以期唤起更多的医学高见，从而发掘出更大的成果。
本书的缺点一定不少，特奉以就教于同道医家。
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内容概要

舌诊是中医望诊的重要内容，也是每个中医师必须掌握的技能之一。
本书是作者在原有的舌诊理论基础上，根据近六十年的临床经验，对舌诊体系进行创新，提出一些相
关的新内容，并结合实际病例及舌象图片系统地、详细地、辨证地讲解正常舌、病变舌的各种特点。
内容丰富，图文并茂。
本书适合各级中医师阅读，也适合中医爱好者参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<跟名老中医学舌诊>>

书籍目录

第一章  舌诊是特殊诊断方法第二章  舌诊的基本知识  一  舌的生理和解剖结构　　1.舌    2.唾液腺    3.
舌动脉    4.舌的神经    5.口腔和口腔四壁    6.舌的乳头  二  味蕾  三  舌色    1.舌的颜色与色彩的辨证    2.舌
色的演变规律  四  舌形的变化    1.荣枯    2.老嫩    3.肿胀    4.瘦瘪    5.痿软    6.强硬    7.偏歪    8.纵舌    9.舌
短缩    10.颤动  五  舌苔的生成  六  舌苔的变化    1.厚苔    2.薄苔    3.膜化苔    4.剥苔    5.苔净化    6.齿状舌
苔    7.珠状舌苔    8.珊瑚样舌苔    9.糊状舌苔    10.膜状舌苔    11.镜面舌    12.裂纹    13.舌苔的性质第三章  
舌体应内脏定位的反映点  1.从交叉角度去观察反映点  2.反映点的分布第四章  舌象观察举例  1.普通感
冒舌象举例  2.百日咳舌象举例  3.肠炎舌象举例  4.月经病与妊娠舌象举例  5.精神、神经性疾病舌象举
例  6.胃及十二指肠疾病舌象举例  7.心脏疾病舌象举例  8.肝胆疾病舌象举例  9.肺及气管疾病舌象举例 
10.泌尿及肾脏疾病舌象举例  11.维生素缺乏舌象举例  12.其他疾病舌象举例第五章  舌象分析  1.阵发性
睡眠性血红蛋白尿  2.晚期肺癌  3.晚期胃癌  4.泛发性晚期胃癌继发肝转移  5.胰腺癌附  色谱

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<跟名老中医学舌诊>>

章节摘录

　　第一章　舌诊是特殊诊断方法　　中医舌诊是一种独特的诊断方法，是“四诊”中最重要的诊断
手段之一，比脉诊更为可靠，是祖国医学的精华。
《内经》说：“受之内，形诸外。
”舌诊就是通过“形诸外”的直观表现，从其表现的特点和反映规律来了解内脏情况与诊断疾病的方
法，它是客观疾病存在的必然反映。
　　数千年来在中医诊断疾病中，舌诊是一种必不可少的方法。
但是舌诊能不能反映确切的病种、病位和内脏病变呢？
学者们持有不同的看法，有人认为：“舌象是整个机体情况的反映，而不是个别病种的反映，若以病
种出发而企图寻找病种与舌象间的关系，可能结果是令人失望的。
”也有人认为：“舌象主要反映八纲辨证关系，不是直接反映病种。
”总的来说，学者对舌象能否反映病种是持否定态度的。
作者的看法正好相反，如果通过舌诊只能认识一般而不能具体了解病种、病位，那么舌诊也就算不上
独特的诊断方法了。
作者就这些问题，提出个人对舌诊研究的新认识。
　　舌象不仅是机体情况的反映，也是病种、病位与内脏病变情况的特殊反映。
如，阴虚的舌象，其舌苔必光或剥，不管什么病，只是机体趋向于阴虚，舌象即有出现光或剥的可能
。
单从这一点出发，它确实是整个机体的反映，但这种“阴虚”的光或剥的舌象，它表现在舌的什么地
方，是全舌性还是局部性的，是疾病的早期出现，还是中、晚期出现，舌的光剥情况又如何？
还是以“阴虚”出现的光舌和剥舌为例吧，我们同意它是整个机体的反映，而且多半发生于疾病的中
期和晚期，很少发生于疾病的早期。
如肺结核，阴虚是贯穿整个病程的中心环节，但肺结核初期阴虚的舌象是无从可辨的，即出现阴虚舌
象仅能反映整个机体趋向于阴虚，而绝不是某一疾病的特殊反映。
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编辑推荐

　　《跟名老中医学舌诊》用中西医最新理论对舌诊原理进行了全新诠释，首创了“舌体应内脏定位
九区分法”。
此外，《跟名老中医学舌诊》还结合真实病例详细阐述了如何通过舌象诊断内脏病变的部位、种类及
变化情况。
名老中医六十年舌诊经验的总结。
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