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前言

　　作为一本旅游工具书，《印象西部——云南》总结资深旅行家的经验，提供了翔实；隹确的目的
地资讯，目的是保证大家在云南吃得开心、住得放心、玩得舒心。
　　本书的第一部分“全景云南”，主要介绍云南的历史、文化、民族、行程中的注意事项以及去云
南旅游的精品线路。
　　其中特色景点部分，向读者介绍了云南最精彩、最美丽的地方。
通过阅读这部分内容，读者会对云南的景点具有全面而形象的理解，便于读者更准确地选择适合自己
的旅游线路。
　　历史文化、自然地理、人文风景、民族、节日、禁忌、交通、住宿、银行等内容一应俱全，有助
于读者在出行前全方位获得云南的相关知识。
而资深旅行家以数次到云南地区旅行的经验制定的旅行预算，让读者在出行前清晰地了解在云南旅游
所需要的时间和金钱。
这将有利于读者制定适合自己的旅行计划。
　　本书的第二部分“风景云南”，以图文并茂的形式，展示了神秘的拉萨、雄壮的唐古拉山、圣洁
的纳木错、辽阔的藏北草原，以及中印古道、江孜古城、喜马拉雅、边境城镇、雅鲁藏布江、八一镇
、然乌湖、古格王国遗址等自然景观和人文景观。
　　书中介绍的每个城市均附有交通、住宿、饮食、最佳旅游季节等信息；具体的景点除配有景点介
绍和图片外，还有位置、交通、门票等情况的介绍，为“走在路上”的你提供最大的方便。
　　走过，路过，不能错过。
如果你有时间，经济上还算宽裕的话，就走一趟云南吧。
 《印象西部——云南》将带你漫游这片令人心驰神往的高原世界，这里有看不完的美景，听不完的故
事，探不完的神奇。
你会惊叹：没到云南，向往云南：来到云南，迷恋云南。
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内容概要

云南，旅行者向往的天堂。
历史悠久的苍山洱海、静谧神秘的泸沽湖、令人魂牵梦萦的香格里拉、风光绚丽的西双版纳、逶迤延
绵的茶马古道、风情万种的泼水节、曼妙歌舞的傣族人家，富有特色的多元民族文化、多姿多彩的人
文景观⋯⋯走进云南，您可以感受色彩斑斓的神秘异域。
    本书作为一本图文并茂旅游工具书，囊括云南令人神往的所有旅行线路和景点。
以资深旅行家的经验为基点，尽可能向读者提供翔实完备的旅游资讯，行文充满了对读者的情感关怀
和人文关怀。
    本书信息准确、内容丰富，文字易懂、图片生动，不仅是您旅游出行的最佳帮手，也是您开阔眼界
、了解世界的必备手册。
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章节摘录

　　历史文化　　1956年，考古专家在开远发现了拉玛古猿的化石，把古猿在云南活动的时间定
在1500万年前。
1965年，元谋县的大那乌村又发现了人类化石，距今足足有170万年的历史，是迄今为止亚洲最早的人
类化石。
元谋、滇池、洱海等地区现在还有大量文化遗址，记录着原始人类的活动。
　　公元前286年左右，楚国统一了滇池地区，建立了滇王国。
这对云南地区的发展有很大的推动，滇池地区进入到奴隶社会。
云南地区逐渐开始发展起来。
秦始皇统一中国后，在云南派官“置吏”，开辟了著名的“五尺道”，促进了与外界的联系，加速了
云南的发展。
　　云南历史上一个不能不提的时期就是南诏时期。
大约在唐朝的时候，洱海地区有六个较大的民族部落，即“六诏”，其中最强大的一个是南诏部落。
在唐朝政府的支持下，南诏部落日益发展壮大，酋长皮罗阁统一了其他五诏，自此洱海地区开始迅速
发展起来，云南和中央政府的联系也非常密切。
　　1644年，清兵入关，封吴三桂为“平西王”，掌管云南一带的兵权。
吴三桂割据一方，把云南变成了自己的王国。
康熙掌握实权后，平定吴三桂、尚可喜、耿继茂的“三藩”之乱，收回了对云南地区的直接管理权。
　　1840年，鸦片战争爆发，中国开始沦为半封建半殖民地。
帝国主义势力开始入侵云南，并种植鸦片，烧杀抢掠无恶不作。
抗日战争期间，红军长征经过云南，著名的西南联大校址在云南昆明，在这里培养出了大批的革命人
士。
1950年，云南全省解放，人民政府正式成立，一个全新的云南也建立起来。
　　自然地理　　云南地处中国西南边陲，南部有北回归线穿过，与贵州、广西、四川、西藏四省、
自治区相连，与缅甸、老挝、越南三国毗邻。
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编辑推荐

　　无限风景在西部，一路走来，一路感动，一路震撼。
　　世博园，云南民族村，石林，滇池，香格里拉，四方街，泸沽湖，梅里雪山，西双版纳原始森林
公园，怒江峡谷，大理风光溜索，藤网桥，美丽的姑娘，神秘的独龙族，一路的山水名胜，风土人情
，美不胜收，到云南走一趟，是你一辈子都不后悔的决定。
　　怒江探险，丽江风光揽胜，西双版纳，大理，香格里拉，泸沽湖，游山玩水，沿独龙江行走，寻
访神秘的独龙族，不容易到达的地方往往是最美丽的地方，没有走过的路，通常都比较有趣味，路有
多远，我们就能走多远。
带上相机，带上纸和笔，回来听你的“西游记”。
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